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EM JANEIROE
FEVEREIRO...

O QUE FOI REALIZADO EM
NUMEROS

Atividades e Projetos de
Voluntariado

Voluntdrios envolvidos

ENTREVISTA A UM VOLUNTARIO
DO BANCO LOCAL DE
VOLUNTARIADO DE GUIMARAES

Porque sem os nossos voluntdrios nada
disto seria possivel, partilhamos um
testemunho de um voluntdrio inscrito
no Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes desde 2012, que jd participou
na Cidade Europeia do Desporto

2013 e em Campanhas de Recolha de
Alimentos promovidas pela Fraterna.
Estd integrado enquanto voluntdrio no
projeto “Hidroterapia” da Associagdo
de Paralisia Cerebral de Guimardes
(APCG).

Pela sua dedicacdo ao voluntariado e
pela sua responsabilidade, ficam esta
homenagem e este reconhecimento,
extensiveis a todos os nossos voluntdrios.
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Voluntdrio do BLV de Guimaraes
Filipe José Ferreira Gongalves

Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes (BLV) - Hd quanto tempo
faz voluntariado?

Voluntario (Filipe Gongalves) - Fago
voluntariado continuamente desde Mar¢o
2012.

BLV - O que o levou a procurar o Banco
Local de Voluntariado de Guimaraes?

FG - Estando somente a trabalhar a
tempo parcial, decidi aproveitar o tempo
livre que tinha e contribuir para o projeto
Hidroterapia da Associagdo de Paralisia
Cerebral de Guimardes (APCG), através
do Banco Local de Voluntariado de
Guimardes.

BLV - Qual € a sua opinido e avaliacdo
acerca do trabalho desenvolvido pelo
nosso Banco de Voluntariado?

FG - Durante estes dois anos de

ligagdo com o BLV, tenho notado um
grande trabalho de motivagdo dos seus
voluntdrios, um aumento de instituicoes
apoiadas e umd crescente penetragdo na
comunidade Vimaranense.

BLV - Pode falar-nos um pouco acerca

dos projetos de voluntariado em que jd
participou?

FG - Até a data, tive a oportunidade de
participar em trés grandes projetos de
cariz social e de divulgagdo cultural e
desportiva. O projeto Cidade Europeia
do Desporto (CED), em que participei
na organizagdo e acompanhamento dos
variadissimos eventos, que inclui, entre
outros, recegdo dos convidados, logistica,
montagem e desmontagem, e toda a
complementaridade de projetos de foro
desportivo ao longo do ano de 2013, 0
projeto Hidroterapia (APCG), que passa
pela supervisdo e apoio a criangas e jovens
com Paralisia Cerebral em sessdes de
hidroterapia e Campanhas de Recolha
de Alimentos (Fraterna), através da
participagdo na recolha de alimentos em
superficies comerciais de Guimardes.

BLV - Como classifica, no geral, as suas
experiéncias enquanto voluntdrio?
Quais foram os aspetos positivos? E
negativos?

FG - Considero que, no geral, a minha
experiéncia como voluntdrio estd a ser
muito positiva. O aspeto positivo mais
significativo é, sem duvida, a realizagdo
pessoal que advém da ajuda soliddria a
quem muito dela necessita. O aspeto que
gostaria de ver melhorado ¢ a escassez
de informagdo que o BLV transmite

ao voluntdrio sobre a avaliagdo do seu
trabalho (feedback), e que as instituicoes
transmitem ao BLV.

BLV - Participa atualmente em algum
projeto de voluntariado?

FG - Atualmente, continuo envolvido no
projeto Hidroterapia na APCG.
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Este sequndo catdlogo assenta no
principio da Convergéncia.

Sermos livres € sermos autdnomos

e espontdneos. A liberdade €
condicdo fundamental em qualquer
comportamento humano voluntdrio.

No que ao voluntariado diz respeito,

e para que ndo se confunda esta
liberdade com falta de determinagdo

ou organizagdo, importa que coexista
algum sistema, algumas diretrizes de
orientagdo, que permitam esse equilibrio
dificil, mas essencial, entre a flexibilidade
e a estrutura.

Porque, na verdade, a realizagdo e o
crescimento pessoal que resultam da
prdtica do voluntariado florescem
dessa harmonia entre a autonomia e a
convergéncia, ou seja, a capacidade de
integragdo de cada voluntdrio na rede
institucional e cultural da Organizagdo
que o recebe.






MARCO

Convergéncia

- Concordancia

- Capacidade das lentes de
direcionarem os raios de luz para
um ponto comum

- Lugar de encontro

- Processo de aproximar o valor
de um limite

- Desenvolvimento de estruturas
semelhantes em espécies ndo
relacionadas devido a fatores
ambientais de adaptagdo

- Evolugdo adaptativa

- Harmonizagdo da agdo do
voluntdrio com a cultura e
objetivos institucionais da
entidade promotora



ATIVIDADES E
PROJETOS DE
VOLUNTARIADO
PONTUAIS

PASSO A DECIDIR - TAIZE

1 DE MARCO

Local: Pousada de Santa Marinha da
Costa

Organizacao: Corpo Nacional de
Escutas, Nucleo de Guimaraes

CAMPANHA DE ANGARIA(;AO
DE DONATIVOS

1 E 2 DE MARCO

Local: Hipermercado Jumbo
Organizacao: Sociedade Protetora dos
Animais de Guimardes e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

FESTA DE CARNAVAL

2 DE MARCO

Local: Mesao Frio

Organizacdo: Corpo Nacional de
Escutas, Agrupamento 702 de Mesdo
Frio

CARNAVAL SENIOR

3 DE MARCO

Local: Pavilhio Multitusos de
Guimaraes

Organizagao: Cdmara Municipal
de Guimardaes e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

SESSOES DE SENSIBILIZAQAO
SOBRE VIOLENCIA DOMESTICA/
NAMORO E BULLYING

5 DE MARCO

Local: Escola EB 2,3 de S. Torcato
Organizacdo: Delegagdo de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa
Populagdo-alvo: Corpo docente da
escola EB 2,3 de S. Torcato

SESSOES DE SENSIBILIZAC.AO
SOBRE VIOLENCIA NO NAMORO
6 DE MARCO

Local: Escola EB 2,3 de Abacdo
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa
Populagdo-alvo: Alunos da escola EB
2,3 de Abacdo

CAMPANHA DE RECOLHA DE
ALIMENTOS PONTUAL DO
JUMBO

6 DE MARCO

Local: Hipermercado Jumbo
Organizacao: Hipermercado Jumbo e
Fraterna

PROJETOS DE PROMOCAO DO
VOLUNTARIADO

6 DE MARCO

Local: Associagdo de Apoio a Crianga
de Guimaraes

Organizacdo: Associacdo de Apoio

a Crianga de Guimaraes e Escola
Profissional Agostinho Roseta



PROJETOS DE PROMOGCAO DO
VOLUNTARIADO

8 DE MARCO

Local: Associagdo de Apoio a Crianga de
Guimaraes

Organizacgdo: Associagdo de Apoio

a Crianga de Guimaraes e Grupo de
catequese de S. Cristévao de Selho

PROJETO ASAS

15 DE MARCO

Local: Casa da Juventude de Guimaries
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

WORKSHOP - MAQUILHAGEM
15 DE MARCO

Local: Parque da Cidade

Organizacao: Casa da Juventude de
Guimardes, Circulo de Arte e Recreio e
ArtFalco

ECOBAIRRO - LIMPEZA DE LIXO
15 A 22 DE MARCO

Local: Bairro de Matadugos
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

LABORATORIO DE EXPRESSOES
15 A 30 DE MARCO

Local: Casa da Juventude
Organizacgdo: Casa da Juventude de
Guimaraes e Associagio DEMO

COMEMORA(;AO DO DIA

DA ARVORE PIQUENIQUE
CONVIVIO

21 DE MARCO

Local: Parque da Cidade
Organizacdo: Associacdo de Apoio a
Crianca de Guimardes

WORKSHOP - FONTES DE
FINANCIAMENTO

21 DE MARCO

Local: Casa da Juventude de
Guimaraes

Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

0 CENACULO DO NUCLEO
21 A 23 DE MARCO

Local: Creixomil

Organizagao: Corpo Nacional de
Escutas, Nucleo de Guimaraes

CAMPANHA DE
SENSIBILIZACAO PARAA
PROTE(;AO DOS ANIMAIS

25 DE MARGCO

Local: Fraterna

Organizacdo: Sociedade Protetora
dos Animais de Guimaraes, Fraterna
e Banco Local de Voluntariado de
Guimardes

SESSOES DE SENSIBILIZACAO
SOBRE VIOLENCIA NO NAMORO
26 DE MARCO

Local: Escola Secunddria das Taipas
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa
Populacao-alvo: Alunos da Escola
Secundaria das Taipas

DIA DO TEATRO

27 DEMARCO

Local: Pavilhdo Multiusos de
Guimaraes

Organizacdo: Camara de Guimardes
e Banco Local de Voluntariado de
Guimarades



PROJETO MOVIMENTA -
DESPORTO

29 DE MARCO

Local: Circulo de Arte e Recreio de S.
Paio

Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimardes e Circulo de Arte e Recreio

ACAO DE SENSIBILIZACAO
PARA O VOLUNTARIADO

- ORGAOS SOCIAIS DAS
ORGANIZACf)ES PROMOTORAS
DE VOLUNTARIADO DE
GUIMARAES

MARCO (DIA A DEFINIR)
Duracdo: 3 horas

Organizacao: Conselho Nacional para
a Promocdo do Voluntariado e Banco
Local de Voluntariado de Guimaraes

AGCAO DE SENSIBILIZACAO
PARA O VOLUNTARIADO
—RESPONSAVEIS E
COORDENADORES DE
VOLUNTARIADO DAS
ORGANIZAC()ES PROMOTORAS
DE VOLUNTARIADO DE
GUIMARAES

MARCO (DIA A DEFINIR)
Duragio: 6 horas

Organizacao: Conselho Nacional para
a Promocao do Voluntariado e Banco
Local de Voluntariado de Guimardes

Porque a formagdo e a sensibilizagdo
junto das Ovganizagdes Promotoras

de Voluntariado é essencial para a
promogdo de um voluntariado de
qualidade e para que, na prdtica, a
integragdo dos voluntdrios nas entidades
que os vecebem decorra de forma
harmoniosa e a convergéncia acontega,

o Conselho Nacional para a Promogdo
do Voluntariado (CNPV), a convite do

Banco Local de Voluntariado (BLV) de
Guimardes levam a cabo, no Concelho,
durante o més de marco, duas agoes de
sensibiliza¢do, uma dirigida aos Orgdos
Sociais das Organizagdes Promotoras
de Voluntariado e outra direcionada a
todos os responsdveis e coordenadores de
projetos de voluntariado e também para
orientadores institucionais de voluntdrios.
As datas e locais de realizagdo destas
agdes serdo brevemente divulgadas.

ACOMPANHAMENTO AO
ESTUDO

MARCO

Local: Bairro de Matadugos
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimardes e CASFIG



ATIVIDADES E
PROJETOS DE
VOLUNTARIADO
CONTINUOS

ACADEMIA SENIOR - O
COMPROMISSO .
DESDE JUNHO DE 2012, A
SEGUNDA-FEIRA

Local: Centro Social da Paréquia de
Santa Euldlia de Nespereira
Organizacao: Centro Social da
Paréquia de Santa Euldlia de
Nespereira e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

ALDAO SOLIDARIO...EDUCACAO
DESDE NOVEMBRO DE 2013

Local: Escola EB1/JI de Pulo, Aldao
Organizacdo: Junta de Freguesia de
Ald3o e Banco Local de Voluntariado
de Guimardaes

ANIMACAO E APOIO
EDUCATIVO A CRIANCASE
JOVENS

DESDE MARCO DE 2013

Local: Urbanizagdo da Emboladoura
Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

ANIMACOES

MARCO

Local: Casa da Juventude de
Guimaraes

Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

ARCA SOCIAL

DESDE MARCO DE 2013

Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

AREA ALIMENTAR

DESDE DEZEMBRO DE 2013
Local: Escola do Carreiro
Organizacdo: Associacao de Pais da
Escola do Carreiro e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

AJOGARE A BRINCAR
DESCOBRE COMO TE
ALIMENTAR

Local: Escolas do Concelho de
Guimaraes

Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Direcdo
Geral de Saude

BANCO DE APOIO SOCIAL
Local: S. Torcato

Organizagdo: Associagdo para o
Desenvolvimento das Comunidades
Locais (ADCL), Irmandade de S.
Torcato e Conferéncia Vicentina S.
Vicente Paulo de S. Torcato

BANCO SOCIAL

DESDE FEVEREIRO DE 2014
Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes



BEM VIVER .
DESDE OUTUBRO DE 2012, A
SEGUNDA-FEIRA

Local: Unido de freguesias de
Tabuadelo e S. Faustino e unido
de freguesias de Abagdo e Gémeos
Organizacdo: CAmara Municipal
de Guimardes e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

COLORIR O SABADO NA CASA
DA CRIANCA

SABADOS

Local: Associagdo de Apoio a Crianga
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa e
Associagdo de Apoio a Crianga

CUIDAR E UMA ARTE

DESDE MARCO DE 2013

Local: Urbanizagdo da Atouguia
Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

DENTISTAS DO BEM EM
GUIMARAES

Projeto de Voluntariado
Transnacional

Coordenagdo Local: Dra. Andreia
Fontes

Desde 2012

Local: Consultdrios dos dentistas
voluntdrios de Guimaraes
Organizacdo: Turma do Bem e Banco
Local de Voluntariado de Guimaries

DESPERTAR AFETOS

DESDE MAIO DE 2012

Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

DINAMICAS DE OCUPAGAO DE
TEMPOS LIVRES

Local: Centro Juvenil de S. José
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Centro
Juvenil de S. José

EDUCAR E ANIMAR

DESDE ABRIL DE 2012

Local: Centro Social e Paroquial de
Corvite

Organizagao: Centro Social e
Paroquial de Corvite e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

ESPACO FURADO: CASA DA
JUVENTUDE

DESDE FEVEREIRO DE 2013

Local: S. Salvador de Briteiros
Organizacao: Casa do Povo de Briteiros
e Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes

ESVOACAR

SABADOS

Local: Escola Vila Ana

Organizacdo: Delegagdo de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Cimara
Municipal de Guimaraes, CSIF
Sudoeste Montanha da Penha, Junta
de Freguesia de Abacao, Agrupamento
de escolas de Abacao

EXPLICAGCOES DE MATEMATICA
E INGL]::S,AO TERCEIRO CICLO E
SECUNDARIO

DESDE MAIO DE 2013

Local: Urbanizagao da Atouguia
Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes



GABINETE DE INCLUSAO
DIGITAL

Local: Juntas de Freguesia de
Guimaraes

Organizacdo: Delegagdo de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Juntas
de Freguesia de Guimaraes

GERAQC)ES EM MOVIMENTO
DESDE MAIO DE 2013, A SEXTA-
FEIRA

Local: Escola EB1/JI de Barco
Organizagdo: Cooperativa Castreja
e Banco Local de Voluntariado de
Guimardes

GUIMARAES 65+

DESDE MARCO DE 2013

Local: Silvares, Selho S. Jorge,
Gandarela, Conde, Guardizela, Lordelo
e Serzedelo

Organizacao: Camara Municipal

de Guimaraes e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

O Programa “Guimardes 65+, iniciativa
do Municipio de Guimardes, constitui
um plano de intervengdo para prevenir o
isolamento e as situacdes de negligéncia
das pessoas idosas do concelho que se
encontrem em isolamento ou numa
situagdo de fragilidade; pretende-se
aumentar a sua sequrangd, o seu bem-
estar e a solidariedade da rede familiar e
social.

Para tal, conta-se com a forte cooperagdo
de 42 instituigoes do concelho que
integram a Rede Social de Guimardes,
particularmente os servigos puiblicos

e privados que atuam no terreno, com
especial destaque para os que sdo
estratégicos no apoio a este grupo etdrio,
como os servigos de saude, as for¢as de

sequranga e os servicos de apoio social e
humanitdrio.

Como resultado de um acordo de parceria
entre a Fraterna e a Optimus, este
programa contempla o recurso a uma rede
de comunicagdo movel que disponibiliza
aos idosos um telemovel dotado de um
sistema SOS para situacdes de emergéncia
que facilita a comunicagdo com a sua

rede familiar e social, bem como a ligagdo
rdpida a um técnico que acompanha o
idoso e interliga com a rede social de apoio.
Este equipamento tem vindo a constituir-se
como um recurso imprescindivel para a
melhoria da comunicagdo entre os idosos e
os familiares, e entre o0s idosos e 0s servicos
que concorrem para a promogdo do seu
bem-estar social e de satide.

O programa integra gestores sociais que
avaliam as necessidades das pessoas
sinalizadas e criam circuitos entre as
instituicdes e as entidades parceiras para
a resolugdo de problemas. Desde o seu
inicio, em Julho de 2013, e até ao passado
dia 31 de Dezembro, foram identificados
no concelho 495 idosos em situagdo de
isolamento, estando a ser acompanhados,
d data, 183 idosos. Até ao momento, o
Guimardes 65+ conta com 32 gestores
sociais, dos quais trés sdo voluntdrios do
Banco Local de Voluntariado, uma vez
que este programa promove o Yecurso ao
voluntariado no apoio ao trabalho dos
gestores sociais.

HIDROTERAPIA

DESDE SETEMBRO DE 2012

Local: Associacdo de Paralisia Cerebral
de Guimaraes

Organizacdo: Associacdo de Paralisia
Cerebral de Guimaraes e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes



HOSPITAL DIVERTIDO

Local: Centro Hospitalar do Alto Ave
(Consultas externas, Pediatria)
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa

INCLUIR +

DESDE AGOSTO DE 2013

Local: Associagdo para o
Desenvolvimento das Comunidades
Locais

Organizagdo: Associagdo para o
Desenvolvimento das Comunidades
Locais e Banco Local de Voluntariado
de Guimardaes

MODELAGAO DE
COMPORTAMENTOS .
DESDE FEVEREIRO DE 2013, A
QUINTA-FEIRA

Local: Escola Secunddria Martins
Sarmento

Organizacao: Escola Secunddria
Martins Sarmento e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

MUSICOTERAPIA

DESDE MAIO DE 2012

Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

INSCRICOES NOS PASSEIOS
SENIORES

MARCO E ABRIL

Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

OS NOSSOS IDOSOS

DESDE MARCO DE 2014

Local: Junta de Freguesia de Alddo
Organizacdo: Junta de Freguesia de
Aldao e Banco Local de Voluntariado
de Guimaraes

LOJA SOCIAL

MARCO

Local: Casa da Juventude
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

MANUTENCAO E LOGISTICA
DESDE DEZEMBRO DE 2012
Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

MEMORIZE

DESDE MARCO DE 2014

Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

PARA A MENTE EXERCITAR
TEMOS QUE ANIMAR

DESDE JUNHO DE 2013, A0
SABADO

Local: Centro Social de Brito
Organizacao: Centro Social de Brito
e Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes

PLANTAR E CUIDAR R
DESDE SETEMBRO DE 2013, A
TERCA-FEIRA

Local: Rua Padre Antdnio Caldas,
Guimaraes

Organizacdo: Junta de Freguesia de
Oliveira do Castelo e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries



REALIZACAO DE INTERVENCAO
EM FAMILIAS DE RISCO

DESDE MAIO DE 2012

Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

SOLIDAO ACOMPANHADA
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa

TARDES DANCANTES
QUINTA-FEIRA

Local: Sede da Associacdo “20 Arautos”
Organizacdo: Camara Municipal de
Guimaraes e Associagdo “20 Arautos”

UM SORRISO PARA OS IDOSOS
DESDE FEVEREIRO DE 2012

Local: Fraterna

Local: Centro Social e Paroquial de S.
Cristévao de Selho

Organizacao: Centro Social e Paroquial
de S. Cristévdo de Selho e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

VESTIR DENOVO

Local: Centro Paroquial de Pevidém
Organizacao: Comissdo Social
Interfreguesias Vale do Selho

VIGILANCIA E
ACOMPANHAMENTO NO ATL
Local: Escola EB1 de Oliveira do Castelo
Organizacdo: Associagao de Pais e
Encarregados de Educacgdo da EB1 de
Oliveira do Castelo e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

VOLUNTARIADO HOSPITALAR
Local: Centro Hospitalar do Alto Ave
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa

VOLUNTARIADO MARTINS
SARMENTO

DESDE NOVEMBRO DE 2013
Local: Escola Secunddria Martins
Sarmento e vdrias institui¢des do
concelho

Organizacao: Escola Secunddria
Martins Sarmento e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

VOLUNTARIADO NA UNIDADE
DE CUIDADOS CONTINUADOS
Local: Unidade de Cuidados
Continuados, Santa Casa da
Misericordia de Guimardes
Organizacdo: Delegagdo de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa,
Unidade de Cuidados Continuados

da Santa Casa da Misericordia de
Guimaraes

VOLUNTARIADO NO
ESTABELECIMENTO PRISIONAL
Local: Estabelecimento Prisional de
Guimardes

Organizacdo: Delegacao de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa

65+ TU- ACOMPANHAMENTO E
MONITORIZACAO DE IDOSOS
Local: Concelho de Guimaraes
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes e Camara Municipal de
Guimaraes






ABRIL

Liberdade

Tudo o que é realmente grande

e inspirador é criado pelo
individuo que pode trabalhar em
liberdade.

Albert Einstein (1879 — 1955)



ATIVIDADES E
PROJETOS DE
VOLUNTARIADO
PONTUAIS

ANGARIAC.AO DE BENS NO
HIPERMERCADO JUMBO -
ESPACO GUIMARAES

3 DE ABRIL

Local: Hipermercado Jumbo
Organizacdo: Associacdo de Apoio a
Crianga

COPOS...QUEM DECIDE ES TU!

3 DE ABRIL

Local: Escola Secunddria das Taipas
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa
Populacdo-alvo: Alunos do 10° ano da
Escola Secundadria das Taipas

CAMPANHA DE RECOLHA DE
ALIMENTOS DA PASCOA

4,5 E 6 DE ABRIL

Local: Hipermercados do Concelho de
Guimaraes

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

FESTIVAIS REGIONAIS

5 E 6 DE ABRIL

Local: Centro Pastoral das Taipas
Organizacao: Corpo Nacional de
Escutas, Regido de Braga

7 - 13 Abril ;)3\
Multiusos de Er;lj ::I;Elj:L

CAMPEONATO DA EUROPA DE

TRAMPOLINS

Guimaraes 2014
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CAMPEONATO EUROPEU DE
TRAMPOLINS

7 A 13 DE ABRIL

Local: Multiusos de Guimaraes
Organizacdo: Federacdo de Gindstica
de Portugal

Apoios: Camara Municipal de
Guimaraes, Tempo Livre, Instituto
Portugués do Desporto e Juventude,
Plano Nacional de Etica no Desporto,
Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes

FORMA(;AO GERALINICIAL
PARA VOLUNTARIOS

o DE ABRIL

Local: Camara Municipal de
Guimaraes

Organizacdo: Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

Em 2011, fruto de uma parceria entre
Conselho Nacional para a Promo¢do
do Voluntariado (CNPV) e a Camara



Municipal de Guimardes, assiste-se

d implementagdo do Banco Local de
Voluntariado (BLV) de Guimardes. Um
BLYV constitui-se como uma estrutura de
proximidade que promove o encontro entre
pessoas que oferecem a sua disponibilidade
para fazer voluntariado (voluntdrios) e
entidades publicas ou privadas sem fins
lucrativos que promovem projetos de
voluntariado (entidades promotoras). O
BLV de Guimardes encontra-se sedeado
na Divisdo de A¢do Social (DAS) da
Cdmara Municipal de Guimardes e rege-
se por um requlamento de funcionamento,
aprovado pelo CNPV. As inscrigdes, quer
por parte dos voluntdrios, quer por parte
das entidades promotoras, podem ser
submetidas on line, na pdgina do BLV de
Guimardes (Www.cm-guimaraes.pt), ou
presencialmente, nas instalages do BLV,
junto da equipa técnica responsdvel. Em
Fevereiro de 2014, 0 BLV de Guimardes
contava com mais de 800 inscri¢oes

de voluntdrios e mais de 8o projetos
apresentados por entidades do concelho de
Guimardes.

Uma das principais apostas do BLV de
Guimardes passa pelo desenvolvimento

de a¢des de sensibilizagdo junto da
comunidade e de formagdo aos voluntdrios
e a quem os recebe. Assim, apds uma
entrevista de avaliagdo psicoldgica, todos
os voluntdrios devem frequentar uma
Acdo de Formagdo Geral Inicial, que o
BLV promove e que € indispensdvel para
sua integragdo. Até ao momento, 445

voluntdrios frequentaram a A¢do de
Formagdo Geral Inicial de voluntariado.
Com uma duragdo aproximada de seis
horas, nesta formagdo sdo abordados
alguns conceitos bdsicos associados

ao exercicio de voluntariado e dd-se

a conhecer a legislagdo atualmente

em vigor em Portugal para a pritica

de voluntariado, nomeadamente os
direitos e os deveres dos voluntdrios e
das organizagdes que os recebem. A
equipa do BLV tenta ir ao encontro

da disponibilidade hordria de todos

os voluntdrios, disponibilizando estas
formagdes tanto em hordrio laboral como
pos-laboral.




VOLUNTARIADO VAI A ESCOLA
11 DE ABRIL

Local: Escola Secunddria das Taipas
Organizacao: Cdmara Municipal

de Guimardes - Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes e Divisdo
de Educacio

O projeto Voluntariado Vai a Escola

€ uma iniciativa conjunta do Banco
Local de Voluntariado de Guimardes

e da Divisdo de Educagdo da Camara
Municipal de Guimardes, que aposta no
desenvolvimento de A¢des de informagdo
e de sensibilizagdo para a prdtica de
voluntariado, numa logica de promogdo
do espirito de entre ajuda e da cidadania
ativa. Estas agoes sdo dirigidas aos
alunos das escolas secunddrias do
concelho de Guimardes. Esta a¢do, na
Escola Secunddria das Taipas, assume
um formato de workshop, numa
abordagem mais informal e adaptada as
caracteristicas dos alunos envolvidos.

PROJETO MOVIMENTA -
DESPORTO

26 DE ABRIL

Local: Circulo de Arte e Recreio de S.
Paio

Organizacdo: Organizagdo: Casa da
Juventude de Guimaraes e Circulo de
Arte e Recreio

PEREGRINACAO AO SAMEIRO

26 E 27 DE ABRIL

Local: Freguesias de Guimaraes
Organizacao: Corpo Nacional de
Escutas, Junta de Nucleo de Guimaraes

WORKSHOP - CONTABILIDADE
ASSOCIATIVA

ABRIL

Local: Casa da Juventude de
Guimaraes

Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

CAMPANHA DE ANGARIA(;.AO
DE DONATIVOS

11 E12,19 E 20,24 E 25 DE ABRIL
Local: Bricomarché de Urgezes
Organizacao: Sociedade Protetora dos
Animais de Guimardes e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

ANIMACOES

25 DE ABRIL

Local: Casa da Juventude de
Guimaraes

Organizacao: Casa da Juventude de
Guimardes

WORKSHOP - LIDERANCA E
MOTIVAQAO DE EQUIPAS
ABRIL

Local: Casa da Juventude de
Guimaraes

Organizacao: Casa da Juventude de
Guimaraes



ATIVIDADES E
PROJETOS DE
VOLUNTARIADO
CONTINUOS

ACADEMIA SENIOR -

O COMPROMISSO .
DESDE JUNHO DE 2012, A
SEGUNDA-FEIRA

Local: Centro Social da Paréquia de
Santa Euldlia de Nespereira
Organizacdo: Centro Social da
Pardquia de Santa Euldlia de
Nespereira e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

ALDAO SOLIDARIO...EDUCACAO
DESDE NOVEMBRO DE 2013

Local: Escola EB1/JI de Pulo, Alddo
Organizacdo: Junta de Freguesia de
Ald3o e Banco Local de Voluntariado
de Guimaraes

ANIMAGCAO E APOIO
EDUCATIVO A CRIANCASE
JOVENS

DESDE MARCO DE 2013

Local: Urbanizagdo da Emboladoura
Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

ARCA SOCIAL

DESDE MARCO DE 2013

Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

AREA ALIMENTAR

DESDE DEZEMBRO DE 2013
Local: Escola do Carreiro
Organizacdo: Associacao de Pais da
Escola do Carreiro e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

AJOGARE A BRINCAR
DESCOBRE COMO TE
ALIMENTAR

Local: Escolas do Concelho de
Guimaraes

Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Direcdo
Geral de Saude

BANCO SOCIAL

DESDE 3 DE FEVEREIRO DE 2014
Local: Fraterna

Organizacdo: Banco Local de
Voluntariado de Guimardes e Fraterna

BEM VIVER R
DESDE OUTUBRO DE 2012, A
SEGUNDA-FEIRA

Local: Junta de Freguesia de Tabuadelo
Organizacdo: Cimara Municipal

de Guimardes e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

COLORIR O SABADO NA CASA
DA CRIANCA

SABADOS

Local: Associacdo de Apoio a Crianga
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa e
Associacdo de Apoio a Crianga



CUIDAR EM CASA

Local: Costa, Vila Nova de Sande e
Gondar

Organizacao: Delegacao de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa

CUIDAR E UMA ARTE

DESDE MARCO DE 2013

Local: Urbanizacao da Atouguia
Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

DENTISTAS DO BEM EM
GUIMARAES

PROJETO DE VOLUNTARIADO
TRANSNACIONAL
COORDENAGAO LOCAL: DRA.
ANDREIA FONTES

DESDE 2012

Local: Consultdrios dos dentistas
voluntdrios de Guimaraes
Organizacdo: Turma do Bem e Banco
Local de Voluntariado de Guimaries

M &
Dra. Andreia Fontes
Médica Dentista

Banco Local de Voluntariado

de Guimarées (BLV) - O projeto
Dentista do Bem, enquanto rede de
voluntariado organizado que atua
no dmbito da Organizacdo Turma
do Bem, iniciou a sua atividade

em Guimaraes em 2012, através da
formalizacdo de uma parceria entre
0 Municipio de Guimaraes, o Banco
Local de Voluntariado e a Turma do
Bem. Pode falar-nos um pouco acerca
dos objetivos deste projeto e da sua
forma de funcionamento?

Dra. Andreia Fontes (AF) - A Turma

do Bem (TdB) é uma Organizagdo Ndo
Governamental, cujo principal projeto é

o Dentista do Bem. Este projeto baseia-

se na formagdo e gestdo de uma rede

de médicos dentistas voluntdrios que
estdo dispostos a praticar voluntariado
no seu proprio consultdrio, através do
atendimento gratuito a jovens entre 0s

11 e 17 anos. E realizada uma “triagem”
pelo coordenador, numa instituigdo

ou escola piiblica, em que se efetua um
pequeno exame visual a boca dos jovens.
Preenche-se entdo uma ficha que identifica
trés fatores importantes: os problemas

de saiide oral do jovem, o impacto que os
problemas de saiide oral tém na sua vida e
a condicdo socioecondmica da sua familia.
Estas fichas sdo posteriormente enviadas
para a TdB, em Lisboa, que depois
encaminha os jovens para os dentistas
voluntdrios. Os voluntdrios dentistas
registam-se preenchendo um termo de
adesdo onde indicam quantos jovens do
projeto gostariam de ajudar. A nossa
missdo € mudar a percecdo da sociedade
na questdo da savide oral e, também, da
classe médico dentdria em relagdo ao
impacto sdcio ambiental da sua atividade.
Trata-se de uma hipdtese que estes jovens
tém para ter uma vida melhor. Aquilo
que comegou com o sonho de um homem,

o dentista Fdbio Bibancos, ¢, hoje em dia,
um projeto que conta com mais de 15.000
Dentistas do Bem no Brasil, em Portugal
e em 10 paises da América Latina
(Argentina, Chile, Paraguai, Bolivia,
Peru, Equador, Colombia, Venezuela,
México e Panamd). Estes voluntdrios jd



atenderam nos prdprios consultorios cerca
de 41.000 jovens em todo 0 mundo.

BLV - Quais foram os principais
marcos, acontecimentos ou atividades
deste projeto em Guimardes?

AF - Em Guimardes o projeto nasceu

em 2012, quando a coordenadora
internacional, Dra. Camila Carnicelli,
apresentou uma agdo de sensibilizagdo,
promovida pelo Banco Local de
Voluntariado (BLV) da Camara
Municipal de Guimardes, langando o
desafio de criar o projeto no nosso concelho.
O BVL assumiu-se como parceiro da
“Turma do Bem” na implementagdo

do projeto e, a partir dai, foi sempre a
prosperar. Realizdmos trés triagens em
escolas publicas de zonas carenciadas do
concelho de Guimaraes, que envolveram
mais de 400 criangas.

BLV - Como descreve a experiéncia
que tem tido enquanto coordenadora
em Guimaraes do projeto Dentista do
Bem?

AF - Fazer parte deste projeto € lidar
com uma realidade bem diferente.
Muitos dos jovens das escolas onde fui
vivem numa situa¢do de exclusdo social
desde que nasceram. Alguns deles ndo
tiveram sequer uma orientacdo dcerca
de como se devem escovar os dentes ou
mesmo qual a importdncia de um sorriso
com bom aspeto. Faz parte do papel

do Dentista do Bem ajudar a incutir
estes factos, fazer entender ao jovem o
quanto transformadora pode ser esta
oportunidade, o quanto um sorriso bem
cuidado pode significar um futuro com
melhores perspetivas.

BLV - Quantos dentistas de Guimaraes
aderiram até a data a este projeto?

AF - Falamos de 10 dentistas voluntdrios
que abrem um espago na sud agenda para

atender e acompanhar jovens carenciados
de Guimardes. Comprometem-se a
vealizar todos os tratamentos que esse
jovem necessite e, logo que terminam os
tratamentos dentdrios de um jovem, estdo
prontos para “adotar”outro.

BLV - Estamos a falar de quantas
criangas que tiveram acesso gratuito
a tratamentos e cuidados de satude
oral nos gabinetes dos dentistas
voluntdrios vimaranenses?

AF - Até a presente data 43 jovens
tiveram acesso gratuito a cuidados de
saude oral. Cuidados estes que incluem
ndo so o tratamento dentdrio mas também
informagoes ao jovem acerca de todas as
regras de higiene oral. Assim, a par do
tratamento, estamos também a atuar na
drea da prevengdo.

BLV - Qual a sua apreciagdo global
do decorrer deste projeto aqui

em Guimaraes? Considera que
aintervencdo do Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes tem sido
importante?

AF - Sdo dignos de destaque os resultados
que temos consequido tendo em conta a
atual conjuntura economica. Ndo tenho
duvidas de que o projeto vai progredir
porque temos todas as condicoes:
profissionais generosos, criangas que
precisam de nds e o suporte da Camara
Municipal. Néo sé 0 Banco Local de
Voluntariado de Guimardes apadrinhou
imediatamente o projeto como também

o divulga junto da comunicagdo social,
localiza as dreas mais carenciadas do
municipio, ajuda no contacto as escolas

e aos profissionais e dd assisténcia na
realizagdo das triagens.



DESPERTAR AFETOS

DESDE MAIO DE 2012

Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

DINAMICAS DE OCUPACAO DE
TEMPOS LIVRES

Local: Centro Juvenil de S. José
Organizacdo: Delegagdo de Guimaraes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Centro
Juvenil de S. José

EDUCAR E ANIMAR

DESDE ABRIL DE 2012

Local: Centro Social e Paroquial de
Corvite

Organizacao: Centro Social e
Paroquial de Corvite e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

ESPACO FURADO: CASA DA
JUVENTUDE

DESDE FEVEREIRO DE 2013

Local: S. Salvador de Briteiros
Organizacdo: Casa do Povo de Briteiros
e Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes

ESVOAGAR

SABADOS

Local: Escola Vila Ana

Organizacdo: Delegacgdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Cimara
Municipal de Guimaraes, CSIF
Sudoeste Montanha da Penha, Junta
de Freguesia de Abagdo, Agrupamento
de escolas de Abacao

EXPLICA(;OES DE MATEMATICA
E INGLES  AO TERCEIRO CICLO E
SECUNDARIO

DESDE MAIO DE 2013

Local: Urbanizacao da Atouguia
Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

GABINETE DE INCLUSAO
DIGITAL

Local: Juntas de Freguesia de
Guimaraes

Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa, Juntas
de Freguesia de Guimardes

GERAQOES EM MOVIMENTO
DESDE MAIO DE 2013, A SEXTA-
FEIRA

Local: Escola EB1/JI de Barco
Organizacdo: Cooperativa Castreja
e Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes

GUIMARAES 65+”

DESDE MARCO DE 2013

Local: Silvares, Selho S. Jorge,
Gandarela, Conde, Guardizela, Lordelo
e Serzedelo

Organizacao: Cimara Municipal

de Guimardes e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

HIDROTERAPIA

DESDE SETEMBRO DE 2012

Local: Associagdo de Paralisia Cerebral
de Guimaraes

Organizacao: Associagao de Paralisia
Cerebral de Guimaraes e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes



HOSPITAL DIVERTIDO

Local: Centro Hospitalar do Alto Ave
(Consultas externas, Pediatria)
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa

MANUTENCAO E LOGISTICA
DESDE DEZEMBRO DE 2012
Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

INCLUIR +

DESDE AGOSTO DE 2013

Local: Associagdo para o
Desenvolvimento das Comunidades
Locais

Organizagdo: Associagdo para o
Desenvolvimento das Comunidades
Locais e Banco Local de Voluntariado
de Guimardaes

MEMORIZE

DESDE MARCO DE 2014

Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimardes

INSCRICOES NOS PASSEIOS
SENIORES

MARCO E ABRIL

Local: Fraterna

Organizacao: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

LABORATORIO DE EXPRESSOES
1 A 30 DE ABRIL

Local: Casa da Juventude
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes e Associagado DEMO

LOJA SOCIAL

ABRIL

Local: Casa da Juventude
Organizacdo: Casa da Juventude de
Guimaraes

MODELACAO DE
COMPORTAMENTOS N
DESDE FEVEREIRO DE 2013, A
QUINTA-FEIRA

Local: Escola Secunddria Martins
Sarmento

Organizagao: Escola Secunddria
Martins Sarmento e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

MUSICOTERAPIA

DESDE MAIO DE 2012

Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

OS NOSSOS IDOSOS

DESDE MARCO DE 2014

Local: Junta de Freguesia de Alddo
Organizacdo: Junta de Freguesia de
Aldao e Banco Local de Voluntariado
de Guimaraes

LIGA MINI DE FUTEBOL
DE FEVEREIRO A JUNHO

Local: Pista de Atletismo de Guimaries

Organizacdo: Tempo Livre

PARA A MENTE EXERCITAR
TEMOS QUE ANIMAR

DESDE JUNHO DE 2013, A0
SABADO

Local: Centro Social de Brito
Organizacdo: Centro Social de Brito
e Banco Local de Voluntariado de
Guimaraes



PLANTAR E CUIDAR .
DESDE SETEMBRO DE 2013, A
TERCA-FEIRA

Local: Rua Padre Antodnio Caldas,
Guimaries

Organizacdo: Junta de Freguesia de
Oliveira do Castelo e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

PROJETO ASAS

ABRIL

Local: Parque da Cidade
Organizacao: Casa da Juventude de
Guimaraes, Circulo de Arte e Recreio
e ArtFalco

REALIZACAO DE INTERVENCAO
EM FAMILIAS DE RISCO

DESDE MAIO DE 2012

Local: Fraterna

Organizacdo: Fraterna e Banco Local
de Voluntariado de Guimaraes

SOLIDAO ACOMPANHADA
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa

TARDES DANCANTES
QUINTA-FEIRA

Local: Sede da Associacdo “20 Arautos”
Organizacdo: Camara Municipal de
Guimaraes e Associagdo “20 Arautos”

UM SORRISO PARA OS IDOSOS
DESDE FEVEREIRO DE 2012

Local: Centro Social e Paroquial de S.
Cristévao de Selho

Organizacao: Centro Social e Paroquial
de S. Cristévio de Selho e Banco Local
de Voluntariado de Guimaries

P -
Vestir s. R,

novo-4

VESTIR DE NOVO

Local: Centro Paroquial de Pevidém
Organizacao: Comissdo Social Inter-
Freguesias de Vale do Selho

VIGILANCIA E
ACOMPANHAMENTO NO ATL
Local: Escola EB1 de Oliveira do
Castelo

Organizacdo: Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacgdo da EB1 de
Oliveira do Castelo e Banco Local de
Voluntariado de Guimaries

VOLUNTARIADO HOSPITALAR
Local: Centro Hospitalar do Alto Ave
Organizacao: Delegagdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa

VOLUNTARIADO MARTINS
SARMENTO

DESDE NOVEMBRO DE 2013
Local: Escola Secunddria Martins
Sarmento e vdrias institui¢oes do
concelho

Organizacdo: Escola Secunddria
Martins Sarmento e Banco Local de
Voluntariado de Guimaraes

VOLUNTARIADO NA UNIDADE
DE CUIDADOS CONTINUADOS
Local: Unidade de Cuidados
Continuados, Santa Casa da
Misericdrdia de Guimaries



Organizacdo: Delegac¢do de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa,
Unidade de Cuidados Continuados

da Santa Casa da Misericordia de
Guimaraes

VOLUNTARIADO NO
ESTABELECIMENTO PRISIONAL
Local: Estabelecimento Prisional de
Guimaraes

Organizacdo: Delegacdo de Guimardes
da Cruz Vermelha Portuguesa
Durante o més de abril decorre uma
comemoracdo do Dia Mundial da
Saude, que consistird na realizagido

de vdrios rastreios. Esta acdo

estd integrada num dos eixos de
intervengdo deste projeto, Educagdo e
Promocdo para a Satude.

65+ TU- ACOMPANHAMENTO E
MONITORIZACAO DE IDOSOS
Local: Concelho de Guimaraes
Organizacao: Casa da Juventude de
Guimaries e Camara de Guimaries



% Eventuais alteracdes no local ou
data da execucao das atividades
constantes neste catdlogo sio da
responsabilidade das respetivas
organizacgdes promotoras
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