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EM JANEIRO E 
FEVEREIRO…

O QUE FOI REALIZADO EM 
NÚMEROS

ENTREVISTA A UM VOLUNTÁRIO 
DO BANCO LOCAL DE 
VOLUNTARIADO DE GUIMARÃES

Porque sem os nossos voluntários nada 
disto seria possível, partilhamos um 
testemunho de um voluntário inscrito 
no Banco Local de Voluntariado de 
Guimaraes desde 2012, que já participou 
na Cidade Europeia do Desporto 
2013 e em Campanhas de Recolha de 
Alimentos promovidas pela Fraterna. 
Está integrado enquanto voluntário no 
projeto “Hidroterapia” da Associação 
de Paralisia Cerebral de Guimarães 
(APCG).

Pela sua dedicação ao voluntariado e 
pela sua responsabilidade, ficam esta 
homenagem e este reconhecimento, 
extensíveis a todos os nossos voluntários.

Atividades e Projetos de 
Voluntariado

Voluntários envolvidos 

43

594





Voluntário do BLV de Guimarães
Filipe José Ferreira Gonçalves

Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães (BLV) - Há quanto tempo 
faz voluntariado?

Voluntário (Filipe Gonçalves) - Faço 
voluntariado continuamente desde Março 
2012.

BLV - O que o levou a procurar o Banco 
Local de Voluntariado de Guimarães?

FG - Estando somente a trabalhar a 
tempo parcial, decidi aproveitar o tempo 
livre que tinha e contribuir para o projeto 
Hidroterapia da Associação de Paralisia 
Cerebral de Guimarães (APCG), através 
do Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães.

BLV - Qual é a sua opinião e avaliação 
acerca do trabalho desenvolvido pelo 
nosso Banco de Voluntariado?

FG - Durante estes dois anos de 
ligação com o BLV, tenho notado um 
grande trabalho de motivação dos seus 
voluntários, um aumento de instituições 
apoiadas e uma crescente penetração na 
comunidade Vimaranense.

BLV - Pode falar-nos um pouco acerca 
dos projetos de voluntariado em que já 
participou?

FG - Até a data, tive a oportunidade de 
participar em três grandes projetos de 
cariz social e de divulgação cultural e 
desportiva. O projeto Cidade Europeia 
do Desporto (CED), em que participei 
na organização e acompanhamento dos 
variadíssimos eventos, que inclui, entre 
outros, receção dos convidados, logística, 
montagem e desmontagem, e toda a 
complementaridade de projetos de foro 
desportivo ao longo do ano de 2013, o 
projeto Hidroterapia (APCG), que passa 
pela supervisão e apoio a crianças e jovens 
com Paralisia Cerebral em sessões de 
hidroterapia e Campanhas de Recolha 
de Alimentos (Fraterna), através da 
participação na recolha de alimentos em 
superfícies comerciais de Guimarães.

BLV - Como classifica, no geral, as suas 
experiências enquanto voluntário? 
Quais foram os aspetos positivos? E 
negativos?

FG - Considero que, no geral, a minha 
experiência como voluntário está a ser 
muito positiva. O aspeto positivo mais 
significativo é, sem dúvida, a realização 
pessoal que advém da ajuda solidária a 
quem muito dela necessita. O aspeto que 
gostaria de ver melhorado é a escassez 
de informação que o BLV transmite 
ao voluntário sobre a avaliação do seu 
trabalho (feedback), e que as instituições 
transmitem ao BLV.

BLV - Participa atualmente em algum 
projeto de voluntariado?

FG - Atualmente, continuo envolvido no 
projeto Hidroterapia na APCG.
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Este segundo catálogo assenta no 
princípio da Convergência.

Sermos livres é sermos autónomos 
e espontâneos. A liberdade é 
condição fundamental em qualquer 
comportamento humano voluntário. 

No que ao voluntariado diz respeito, 
e para que não se confunda esta 
liberdade com falta de determinação 
ou organização, importa que coexista 
algum sistema, algumas diretrizes de 
orientação, que permitam esse equilíbrio 
difícil, mas essencial, entre a flexibilidade 
e a estrutura. 

Porque, na verdade, a realização e o 
crescimento pessoal que resultam da 
prática do voluntariado florescem 
dessa harmonia entre a autonomia e a 
convergência, ou seja, a capacidade de 
integração de cada voluntário na rede 
institucional e cultural da Organização 
que o recebe.
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Convergência
- Concordância
- Capacidade das lentes de 
direcionarem os raios de luz para 
um ponto comum
- Lugar de encontro
- Processo de aproximar o valor 
de um limite
- Desenvolvimento de estruturas 
semelhantes em espécies não 
relacionadas devido a fatores 
ambientais de adaptação
- Evolução adaptativa
- Harmonização da ação do 
voluntário com a cultura e 
objetivos institucionais da 
entidade promotora



ATIVIDADES E 
PROJETOS DE 
VOLUNTARIADO 
PONTUAIS 

Passo a Decidir – Taizé 
1 de março
Local: Pousada de Santa Marinha da 
Costa
Organização: Corpo Nacional de 
Escutas, Núcleo de Guimarães

Campanha de Angariação 
de Donativos 
1 e 2 de março
Local: Hipermercado Jumbo
Organização: Sociedade Protetora dos 
Animais de Guimarães e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Festa de Carnaval 
2 de março
Local: Mesão Frio
Organização: Corpo Nacional de 
Escutas, Agrupamento 702 de Mesão 
Frio

Carnaval Sénior 
3 de março
Local: Pavilhão Multiúsos de 
Guimarães
Organização: Câmara Municipal 
de Guimarães e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Sessões de Sensibilização 
sobre violência doméstica/
namoro e bullying 
5 de março 
Local: Escola EB 2,3 de S. Torcato
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa
População-alvo: Corpo docente da 
escola EB 2,3 de S. Torcato

Sessões de Sensibilização 
sobre violência no namoro 
6 de março
Local: Escola EB 2,3 de Abação
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa
População-alvo: Alunos da escola EB 
2,3 de Abação

Campanha de Recolha de 
Alimentos pontual do 
Jumbo
6 de março
Local: Hipermercado Jumbo
Organização: Hipermercado Jumbo e 
Fraterna

Projetos de Promoção do 
Voluntariado
6 de março
Local: Associação de Apoio à Criança 
de Guimarães
Organização: Associação de Apoio 
à Criança de Guimarães e Escola 
Profissional Agostinho Roseta



Projetos de Promoção do 
Voluntariado
8 de março
Local: Associação de Apoio à Criança de 
Guimarães
Organização: Associação de Apoio 
à Criança de Guimarães e Grupo de 
catequese de S. Cristóvão de Selho

Projeto Asas
15 de Março
Local: Casa da Juventude de Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Workshop – Maquilhagem
15 de Março
Local: Parque da Cidade
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães, Círculo de Arte e Recreio e 
ArtFalco

Ecobairro – Limpeza de lixo
15 a 22 de Março
Local: Bairro de Mataduços
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Laboratório de Expressões
15 a 30 de Março
Local: Casa da Juventude
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães e Associação DEMO

Comemoração do Dia 
da Árvore – Piquenique 
convívio
21 de março
Local: Parque da Cidade
Organização: Associação de Apoio à 
Criança de Guimarães

Workshop – Fontes de 
Financiamento
21 de Março
Local: Casa da Juventude de 
Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

O Cenáculo do Núcleo
21 a 23 de março
Local: Creixomil
Organização: Corpo Nacional de 
Escutas, Núcleo de Guimarães

Campanha de 
Sensibilização para a 
Proteção dos Animais
25 de março
Local: Fraterna
Organização: Sociedade Protetora 
dos Animais de Guimarães, Fraterna 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Sessões de Sensibilização 
sobre violência no namoro
26 de março
Local: Escola Secundária das Taipas
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa
População-alvo: Alunos da Escola 
Secundária das Taipas

Dia do Teatro
27 de março
Local: Pavilhão Multiúsos de 
Guimarães
Organização: Câmara de Guimarães 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães



Projeto Movimenta - 
Desporto
29 de Março
Local: Círculo de Arte e Recreio de S. 
Paio
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães e Círculo de Arte e Recreio

Ação de Sensibilização 
para o Voluntariado 
– Órgãos Sociais das 
Organizações Promotoras 
de Voluntariado de 
Guimarães
Março (dia a definir)
Duração: 3 horas
Organização: Conselho Nacional para 
a Promoção do Voluntariado e Banco 
Local de Voluntariado de Guimarães

Ação de Sensibilização 
para o Voluntariado 
– Responsáveis e 
Coordenadores de 
Voluntariado das 
Organizações Promotoras 
de Voluntariado de 
Guimarães
Março (dia a definir)
Duração: 6 horas
Organização: Conselho Nacional para 
a Promoção do Voluntariado e Banco 
Local de Voluntariado de Guimarães

Porque a formação e a sensibilização 
junto das Organizações Promotoras 
de Voluntariado é essencial para a 
promoção de um voluntariado de 
qualidade e para que, na prática, a 
integração dos voluntários nas entidades 
que os recebem decorra de forma 
harmoniosa e a convergência aconteça, 
o Conselho Nacional para a Promoção 
do Voluntariado (CNPV), a convite do 

Banco Local de Voluntariado (BLV) de 
Guimarães levam a cabo, no Concelho, 
durante o mês de março, duas ações de 
sensibilização, uma dirigida aos Órgãos 
Sociais das Organizações Promotoras 
de Voluntariado e outra direcionada a 
todos os responsáveis e coordenadores de 
projetos de voluntariado e também para 
orientadores institucionais de voluntários. 
As datas e locais de realização destas 
ações serão brevemente divulgadas.

Acompanhamento ao 
Estudo
Março
Local: Bairro de Mataduços
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães e CASFIG



ATIVIDADES E 
PROJETOS DE 
VOLUNTARIADO 
CONTÍNUOS

Academia Sénior – O 
Compromisso 
Desde junho de 2012, à 
segunda-feira
Local: Centro Social da Paróquia de 
Santa Eulália de Nespereira
Organização: Centro Social da 
Paróquia de Santa Eulália de 
Nespereira e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães 

Aldão Solidário…Educação
Desde novembro de 2013 
Local: Escola EB1/JI de Pulo, Aldão
Organização: Junta de Freguesia de 
Aldão e Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães 

Animação e Apoio 
Educativo a Crianças e 
Jovens
Desde março de 2013
Local: Urbanização da Emboladoura
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Animações 
Março
Local: Casa da Juventude de 
Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Arca social 
Desde março de 2013
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Área alimentar 
Desde dezembro de 2013
Local: Escola do Carreiro 
Organização: Associação de Pais da 
Escola do Carreiro e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

A jogar e a brincar 
descobre como te 
alimentar
Local: Escolas do Concelho de 
Guimarães 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Direção 
Geral de Saúde

Banco de Apoio Social 
Local: S. Torcato
Organização: Associação para o 
Desenvolvimento das Comunidades 
Locais (ADCL), Irmandade de S. 
Torcato e Conferência Vicentina S. 
Vicente Paulo de S. Torcato

Banco Social 
Desde fevereiro de 2014
Local: Fraterna
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães



Bem Viver
Desde outubro de 2012, à 
segunda-feira
Local: União de freguesias de 
Tabuadelo e S. Faustino e união 
de freguesias de Abação e Gémeos 
Organização: Câmara Municipal 
de Guimarães e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Colorir o Sábado na Casa 
da Criança 
Sábados
Local: Associação de Apoio à Criança 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa e 
Associação de Apoio à Criança

Cuidar é uma arte 
Desde março de 2013
Local: Urbanização da Atouguia 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

DENTISTAS DO BEM EM 
GUIMARÃES
Projeto de Voluntariado 
Transnacional
Coordenação Local: Dra. Andreia 
Fontes
Desde 2012
Local: Consultórios dos dentistas 
voluntários de Guimarães
Organização: Turma do Bem e Banco 
Local de Voluntariado de Guimarães

Despertar afetos 
Desde Maio de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Dinâmicas de ocupação de 
tempos livres
Local: Centro Juvenil de S. José 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Centro 
Juvenil de S. José

Educar e animar 
Desde abril de 2012
Local: Centro Social e Paroquial de 
Corvite 
Organização: Centro Social e 
Paroquial de Corvite e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Espaço furado: casa da 
juventude
Desde fevereiro de 2013
Local: S. Salvador de Briteiros 
Organização: Casa do Povo de Briteiros 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Esvoaçar 
Sábados
Local: Escola Vila Ana 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Câmara 
Municipal de Guimarães, CSIF 
Sudoeste Montanha da Penha, Junta 
de Freguesia de Abação, Agrupamento 
de escolas de Abação

Explicações de matemática 
e inglês ao terceiro ciclo e 
secundário
Desde maio de 2013
Local: Urbanização da Atouguia 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães



Gabinete de Inclusão 
Digital
Local: Juntas de Freguesia de 
Guimarães 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Juntas 
de Freguesia de Guimarães

Gerações em movimento 
Desde maio de 2013, à sexta-
feira
Local: Escola EB1/JI de Barco 
Organização: Cooperativa Castreja 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Guimarães 65+ 
Desde março de 2013
Local: Silvares, Selho S. Jorge, 
Gandarela, Conde, Guardizela, Lordelo 
e Serzedelo 
Organização: Câmara Municipal 
de Guimarães e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

O Programa “Guimarães 65+”, iniciativa 
do Município de Guimarães, constitui 
um plano de intervenção para prevenir o 
isolamento e as situações de negligência 
das pessoas idosas do concelho que se 
encontrem em isolamento ou numa 
situação de fragilidade; pretende-se 
aumentar a sua segurança, o seu bem-
estar e a solidariedade da rede familiar e 
social.
Para tal, conta-se com a forte cooperação 
de 42 instituições do concelho que 
integram a Rede Social de Guimarães, 
particularmente os serviços públicos 
e privados que atuam no terreno, com 
especial destaque para os que são 
estratégicos no apoio a este grupo etário, 
como os serviços de saúde, as forças de 

segurança e os serviços de apoio social e 
humanitário.
Como resultado de um acordo de parceria 
entre a Fraterna e a Optimus, este 
programa contempla o recurso a uma rede 
de comunicação móvel que disponibiliza 
aos idosos um telemóvel dotado de um 
sistema SOS para situações de emergência 
que facilita a comunicação com a sua 
rede familiar e social, bem como a ligação 
rápida a um técnico que acompanha o 
idoso e interliga com a rede social de apoio. 
Este equipamento tem vindo a constituir-se 
como um recurso imprescindível para a 
melhoria da comunicação entre os idosos e 
os familiares, e entre os idosos e os serviços 
que concorrem para a promoção do seu 
bem-estar social e de saúde.
O programa integra gestores sociais que 
avaliam as necessidades das pessoas 
sinalizadas e criam circuitos entre as 
instituições e as entidades parceiras para 
a resolução de problemas. Desde o seu 
início, em Julho de 2013, e até ao passado 
dia 31 de Dezembro, foram identificados 
no concelho 495 idosos em situação de 
isolamento, estando a ser acompanhados, 
à data, 183 idosos. Até ao momento, o 
Guimarães 65+ conta com 32 gestores 
sociais, dos quais três são voluntários do 
Banco Local de Voluntariado, uma vez 
que este programa promove o recurso ao 
voluntariado no apoio ao trabalho dos 
gestores sociais.

Hidroterapia 
Desde setembro de 2012
Local: Associação de Paralisia Cerebral 
de Guimarães 
Organização: Associação de Paralisia 
Cerebral de Guimarães e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães



Hospital Divertido
Local: Centro Hospitalar do Alto Ave 
(Consultas externas, Pediatria) 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Incluir + 
Desde agosto de 2013
Local: Associação para o 
Desenvolvimento das Comunidades 
Locais 
Organização: Associação para o 
Desenvolvimento das Comunidades 
Locais e Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães

Inscrições nos Passeios 
Seniores
Março e abril
Local: Fraterna
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Loja Social 
Março
Local: Casa da Juventude
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Manutenção e logística 
Desde dezembro de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Memorize 
Desde março de 2014
Local: Fraterna
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Modelação de 
comportamentos
Desde fevereiro de 2013, à 
quinta-feira
Local: Escola Secundária Martins 
Sarmento 
Organização: Escola Secundária 
Martins Sarmento e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Musicoterapia 
Desde Maio de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Os Nossos Idosos 
Desde março de 2014
Local: Junta de Freguesia de Aldão
Organização: Junta de Freguesia de 
Aldão e Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães 

Para a Mente Exercitar 
Temos que Animar 
Desde Junho de 2013, ao 
sábado
Local: Centro Social de Brito
Organização: Centro Social de Brito 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Plantar e Cuidar 
Desde setembro de 2013, à 
terça-feira
Local: Rua Padre António Caldas, 
Guimarães
Organização: Junta de Freguesia de 
Oliveira do Castelo e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães



Realização de Intervenção 
em Famílias de Risco
Desde maio de 2012
Local: Fraterna
Organização: Fraterna e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Solidão Acompanhada
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Tardes Dançantes 
quinta-feira
Local: Sede da Associação “20 Arautos”
Organização: Câmara Municipal de 
Guimarães e Associação “20 Arautos”

Um Sorriso para os Idosos
Desde Fevereiro de 2012
Local: Fraterna 
Local: Centro Social e Paroquial de S. 
Cristóvão de Selho
Organização: Centro Social e Paroquial 
de S. Cristóvão de Selho e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Vestir de Novo 
Local: Centro Paroquial de Pevidém
Organização: Comissão Social 
Interfreguesias Vale do Selho

Vigilância e 
acompanhamento no ATL
Local: Escola EB1 de Oliveira do Castelo 
Organização: Associação de Pais e 
Encarregados de Educação da EB1 de 
Oliveira do Castelo e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Voluntariado Hospitalar
Local: Centro Hospitalar do Alto Ave 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Voluntariado Martins 
Sarmento 
Desde novembro de 2013
Local: Escola Secundária Martins 
Sarmento e várias instituições do 
concelho 
Organização: Escola Secundária 
Martins Sarmento e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães 

Voluntariado na Unidade 
de Cuidados Continuados 
Local: Unidade de Cuidados 
Continuados, Santa Casa da 
Misericórdia de Guimarães 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, 
Unidade de Cuidados Continuados 
da Santa Casa da Misericórdia de 
Guimarães

Voluntariado no 
Estabelecimento Prisional
Local: Estabelecimento Prisional de 
Guimarães 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

65+ TU – Acompanhamento e 
Monitorização de Idosos
Local: Concelho de Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães e Câmara Municipal de 
Guimarães





Liberdade
Tudo o que é realmente grande 
e inspirador é criado pelo 
indivíduo que pode trabalhar em 
liberdade.

Albert Einstein (1879 – 1955)

ABRIL



ATIVIDADES E 
PROJETOS DE 
VOLUNTARIADO 
PONTUAIS 

Angariação de Bens no 
Hipermercado Jumbo – 
Espaço Guimarães 
3 de abril
Local: Hipermercado Jumbo
Organização: Associação de Apoio à 
Criança

Copos…Quem Decide és Tu! 
3 de abril
Local: Escola Secundária das Taipas
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa
População-alvo: Alunos do 10º ano da 
Escola Secundária das Taipas

Campanha de Recolha de 
Alimentos da Páscoa
4, 5 e 6 de abril
Local: Hipermercados do Concelho de 
Guimarães
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Festivais Regionais
5 e 6 de abril
Local: Centro Pastoral das Taipas
Organização: Corpo Nacional de 
Escutas, Região de Braga

Campeonato Europeu de 
Trampolins
7 a 13 de abril
Local: Multiusos de Guimarães 
Organização: Federação de Ginástica 
de Portugal
Apoios: Câmara Municipal de 
Guimarães, Tempo Livre, Instituto 
Português do Desporto e Juventude, 
Plano Nacional de Ética no Desporto, 
Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Formação Geral Inicial 
para Voluntários
9 de abril
Local: Câmara Municipal de 
Guimarães 
Organização: Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Em 2011, fruto de uma parceria entre 
Conselho Nacional para a Promoção 
do Voluntariado (CNPV) e a Câmara 



Municipal de Guimarães, assiste-se 
à implementação do Banco Local de 
Voluntariado (BLV) de Guimarães. Um 
BLV constitui-se como uma estrutura de 
proximidade que promove o encontro entre 
pessoas que oferecem a sua disponibilidade 
para fazer voluntariado (voluntários) e 
entidades públicas ou privadas sem fins 
lucrativos que promovem projetos de 
voluntariado (entidades promotoras). O 
BLV de Guimarães encontra-se sedeado 
na Divisão de Ação Social (DAS) da 
Câmara Municipal de Guimarães e rege-
se por um regulamento de funcionamento, 
aprovado pelo CNPV. As inscrições, quer 
por parte dos voluntários, quer por parte 
das entidades promotoras, podem ser 
submetidas on line, na página do BLV de 
Guimarães (www.cm-guimaraes.pt), ou 
presencialmente, nas instalações do BLV, 
junto da equipa técnica responsável. Em 
Fevereiro de 2014, o BLV de Guimarães 
contava com mais de 800 inscrições 
de voluntários e mais de 80 projetos 
apresentados por entidades do concelho de 
Guimarães.

Uma das principais apostas do BLV de 
Guimarães passa pelo desenvolvimento 
de ações de sensibilização junto da 
comunidade e de formação aos voluntários 
e a quem os recebe. Assim, após uma 
entrevista de avaliação psicológica, todos 
os voluntários devem frequentar uma 
Ação de Formação Geral Inicial, que o 
BLV promove e que é indispensável para 
sua integração. Até ao momento, 445 

voluntários frequentaram a Ação de 
Formação Geral Inicial de voluntariado. 
Com uma duração aproximada de seis 
horas, nesta formação são abordados 
alguns conceitos básicos associados 
ao exercício de voluntariado e dá-se 
a conhecer a legislação atualmente 
em vigor em Portugal para a prática 
de voluntariado, nomeadamente os 
direitos e os deveres dos voluntários e 
das organizações que os recebem. A 
equipa do BLV tenta ir ao encontro 
da disponibilidade horária de todos 
os voluntários, disponibilizando estas 
formações tanto em horário laboral como 
pós-laboral.

 

 



Voluntariado Vai à Escola 
11 de abril
Local: Escola Secundária das Taipas
Organização: Câmara Municipal 
de Guimarães - Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães e Divisão 
de Educação

O projeto Voluntariado Vai à Escola 
é uma iniciativa conjunta do Banco 
Local de Voluntariado de Guimarães 
e da Divisão de Educação da Câmara 
Municipal de Guimarães, que aposta no 
desenvolvimento de Ações de informação 
e de sensibilização para a prática de 
voluntariado, numa lógica de promoção 
do espírito de entre ajuda e da cidadania 
ativa. Estas ações são dirigidas aos 
alunos das escolas secundárias do 
concelho de Guimarães. Esta ação, na 
Escola Secundária das Taipas, assume 
um formato de workshop, numa 
abordagem mais informal e adaptada às 
características dos alunos envolvidos.

Campanha de Angariação 
de Donativos 
11 e 12, 19 e 20, 24 e 25 de abril
Local: Bricomarché de Urgezes
Organização: Sociedade Protetora dos 
Animais de Guimarães e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Animações 
25 de abril
Local: Casa da Juventude de 
Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Projeto Movimenta - 
Desporto 
26 de abril
Local: Círculo de Arte e Recreio de S. 
Paio
Organização: Organização: Casa da 
Juventude de Guimarães e Círculo de 
Arte e Recreio

Peregrinação ao Sameiro 
26 e 27 de abril
Local: Freguesias de Guimarães
Organização: Corpo Nacional de 
Escutas, Junta de Núcleo de Guimarães

Workshop – Contabilidade 
Associativa  
Abril
Local: Casa da Juventude de 
Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Workshop – Liderança e 
Motivação de Equipas 
Abril
Local: Casa da Juventude de 
Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães



ATIVIDADES E 
PROJETOS DE 
VOLUNTARIADO 
CONTÍNUOS

Academia Sénior – 
O compromisso 
Desde junho de 2012, à 
segunda-feira
Local: Centro Social da Paróquia de 
Santa Eulália de Nespereira 
Organização: Centro Social da 
Paróquia de Santa Eulália de 
Nespereira e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães 

Aldão solidário…educação 
Desde novembro de 2013
Local: Escola EB1/JI de Pulo, Aldão 
Organização: Junta de Freguesia de 
Aldão e Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães 

Animação e apoio 
educativo a crianças e 
jovens 
Desde março de 2013
Local: Urbanização da Emboladoura 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Arca social 
Desde março de 2013
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Área alimentar 
Desde dezembro de 2013
Local: Escola do Carreiro 
Organização: Associação de Pais da 
Escola do Carreiro e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

A jogar e a brincar 
descobre como te 
alimentar
Local: Escolas do Concelho de 
Guimarães 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Direção 
Geral de Saúde

Banco Social 
Desde 3 de fevereiro de 2014
Local: Fraterna 
Organização: Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães e Fraterna

Bem Viver 
Desde outubro de 2012, à 
segunda-feira
Local: Junta de Freguesia de Tabuadelo 
Organização: Câmara Municipal 
de Guimarães e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Colorir o Sábado na Casa 
da Criança 
sábados
Local: Associação de Apoio à Criança 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa e 
Associação de Apoio à Criança



Cuidar em Casa
Local: Costa, Vila Nova de Sande e 
Gondar 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Cuidar é uma arte 
Desde março de 2013
Local: Urbanização da Atouguia 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Dentistas do Bem em 
Guimarães
Projeto de Voluntariado 
Transnacional
Coordenação Local: Dra. 
Andreia Fontes
Desde 2012
Local: Consultórios dos dentistas 
voluntários de Guimarães
Organização: Turma do Bem e Banco 
Local de Voluntariado de Guimarães

Dra. Andreia Fontes
Médica Dentista

Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães (BLV) - O projeto 
Dentista do Bem, enquanto rede de 
voluntariado organizado que atua 
no âmbito da Organização Turma 
do Bem, iniciou a sua atividade 

em Guimaraes em 2012, através da 
formalização de uma parceria entre 
o Municipio de Guimarães, o Banco 
Local de Voluntariado e a Turma do 
Bem. Pode falar-nos um pouco acerca 
dos objetivos deste projeto e da sua 
forma de funcionamento? 

Dra. Andreia Fontes (AF) - A Turma 
do Bem (TdB) é uma Organização Não 
Governamental, cujo principal projeto é 
o Dentista do Bem. Este projeto baseia-
se na formação e gestão de uma rede 
de médicos dentistas voluntários que 
estão dispostos a praticar voluntariado 
no seu próprio consultório, através do 
atendimento gratuito a jovens entre os 
11 e 17 anos. É realizada uma “triagem” 
pelo coordenador, numa instituição 
ou escola pública, em que se efetua um 
pequeno exame visual à boca dos jovens. 
Preenche-se então uma ficha que identifica 
três fatores importantes: os problemas 
de saúde oral do jovem, o impacto que os 
problemas de saúde oral têm na sua vida e 
a condição socioeconómica da sua família. 
Estas fichas são posteriormente enviadas 
para a TdB, em Lisboa, que depois 
encaminha os jovens para os dentistas 
voluntários. Os voluntários dentistas 
registam-se preenchendo um termo de 
adesão onde indicam quantos jovens do 
projeto gostariam de ajudar. A nossa 
missão é mudar a perceção da sociedade 
na questão da saúde oral e, também, da 
classe médico dentária em relação ao 
impacto sócio ambiental da sua atividade. 
Trata-se de uma hipótese que estes jovens 
têm para ter uma vida melhor. Aquilo 
que começou com o sonho de um homem, 
o dentista Fábio Bibancos, é, hoje em dia, 
um projeto que conta com mais de 15.000 
Dentistas do Bem no Brasil, em Portugal 
e em 10 países da América Latina 
(Argentina, Chile, Paraguai, Bolívia, 
Peru, Equador, Colômbia, Venezuela, 
México e Panamá). Estes voluntários já 



atenderam nos próprios consultórios cerca 
de 41.000 jovens em todo o mundo.

BLV - Quais foram os principais 
marcos, acontecimentos ou atividades 
deste projeto em Guimarães?

AF - Em Guimarães o projeto nasceu 
em 2012, quando a coordenadora 
internacional, Dra. Camila Carnicelli, 
apresentou uma ação de sensibilização, 
promovida pelo Banco Local de 
Voluntariado (BLV) da Câmara 
Municipal de Guimarães, lançando o 
desafio de criar o projeto no nosso concelho. 
O BVL assumiu-se como parceiro da 
“Turma do Bem” na implementação 
do projeto e, a partir daí, foi sempre a 
prosperar. Realizámos três triagens em 
escolas públicas de zonas carenciadas do 
concelho de Guimaraes, que envolveram 
mais de 400 crianças.  

BLV - Como descreve a experiência 
que tem tido enquanto coordenadora 
em Guimarães do projeto Dentista do 
Bem?

AF - Fazer parte deste projeto é lidar 
com uma realidade bem diferente. 
Muitos dos jovens das escolas onde fui 
vivem numa situação de exclusão social 
desde que nasceram. Alguns deles não 
tiveram sequer uma orientação acerca 
de como se devem escovar os dentes ou 
mesmo qual a importância de um sorriso 
com bom aspeto. Faz parte do papel 
do Dentista do Bem ajudar  a incutir 
estes factos, fazer entender ao jovem o 
quanto transformadora pode ser esta 
oportunidade, o quanto um sorriso bem 
cuidado pode significar um futuro com 
melhores perspetivas.

BLV - Quantos dentistas de Guimarães 
aderiram até à data a este projeto?

AF - Falamos de 10 dentistas voluntários 
que abrem um espaço na sua agenda para 

atender e acompanhar jovens carenciados 
de Guimarães. Comprometem-se a 
realizar todos os tratamentos que esse 
jovem necessite e, logo que terminam os 
tratamentos dentários de um jovem, estão 
prontos para “adotar”outro. 

BLV - Estamos a falar de quantas 
crianças que tiveram acesso gratuito 
a tratamentos e cuidados de saúde 
oral nos gabinetes dos dentistas 
voluntários vimaranenses?

AF - Até à presente data 43 jovens 
tiveram acesso gratuito a cuidados de 
saúde oral. Cuidados estes que incluem 
não só o tratamento dentário mas também 
informações ao jovem acerca de todas as 
regras de higiene oral. Assim, a par do 
tratamento, estamos também a atuar na 
área da prevenção.

BLV - Qual a sua apreciação global 
do decorrer deste projeto aqui 
em Guimarães? Considera que 
a intervenção do Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães tem sido 
importante?

AF - São dignos de destaque os resultados 
que temos conseguido tendo em conta a 
atual conjuntura económica. Não tenho 
dúvidas de que o projeto vai progredir 
porque temos todas as condições: 
profissionais generosos, crianças que 
precisam de nós e o suporte da Câmara 
Municipal. Não só o Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães apadrinhou 
imediatamente o projeto como também 
o divulga junto da comunicação social, 
localiza as áreas mais carenciadas do 
município, ajuda no contacto às escolas 
e aos profissionais e dá assistência na 
realização das triagens.



Despertar afetos 
Desde Maio de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Dinâmicas de ocupação de 
tempos livres
Local: Centro Juvenil de S. José 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Centro 
Juvenil de S. José

Educar e animar
Desde abril de 2012
Local: Centro Social e Paroquial de 
Corvite 
Organização: Centro Social e 
Paroquial de Corvite e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Espaço furado: casa da 
juventude 
Desde fevereiro de 2013
Local: S. Salvador de Briteiros 
Organização: Casa do Povo de Briteiros 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Esvoaçar 
sábados
Local: Escola Vila Ana 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Câmara 
Municipal de Guimarães, CSIF 
Sudoeste Montanha da Penha, Junta 
de Freguesia de Abação, Agrupamento 
de escolas de Abação

Explicações de matemática 
e inglês ao terceiro ciclo e 
secundário
Desde maio de 2013
Local: Urbanização da Atouguia 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Gabinete de Inclusão 
Digital
Local: Juntas de Freguesia de 
Guimarães 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, Juntas 
de Freguesia de Guimarães

Gerações em movimento 
Desde maio de 2013, à sexta-
feira
Local: Escola EB1/JI de Barco 
Organização: Cooperativa Castreja 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães

Guimarães 65+” 
Desde março de 2013
Local: Silvares, Selho S. Jorge, 
Gandarela, Conde, Guardizela, Lordelo 
e Serzedelo 
Organização: Câmara Municipal 
de Guimarães e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Hidroterapia 
Desde setembro de 2012
Local: Associação de Paralisia Cerebral 
de Guimarães 
Organização: Associação de Paralisia 
Cerebral de Guimarães e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães



Hospital Divertido
Local: Centro Hospitalar do Alto Ave 
(Consultas externas, Pediatria) 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Incluir + 
Desde agosto de 2013
Local: Associação para o 
Desenvolvimento das Comunidades 
Locais 
Organização: Associação para o 
Desenvolvimento das Comunidades 
Locais e Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães

Inscrições nos Passeios 
Seniores 
Março e abril
Local: Fraterna
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Laboratório de Expressões 
1 a 30 de Abril
Local: Casa da Juventude
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães e Associação DEMO

Loja Social 
Abril
Local: Casa da Juventude
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães

Liga Míni de Futebol 
De fevereiro a junho
Local: Pista de Atletismo de Guimarães 
Organização: Tempo Livre

Manutenção e logística  
Desde dezembro de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Memorize
Desde março de 2014
Local: Fraterna
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Modelação de 
comportamentos 
Desde fevereiro de 2013, à 
quinta-feira
Local: Escola Secundária Martins 
Sarmento 
Organização: Escola Secundária 
Martins Sarmento e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Musicoterapia 
Desde Maio de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Os Nossos Idosos 
Desde março de 2014
Local: Junta de Freguesia de Aldão
Organização: Junta de Freguesia de 
Aldão e Banco Local de Voluntariado 
de Guimarães 

Para a mente exercitar 
temos que animar 
Desde Junho de 2013, ao 
sábado
Local: Centro Social de Brito 
Organização: Centro Social de Brito 
e Banco Local de Voluntariado de 
Guimarães



Plantar e cuidar
Desde setembro de 2013, à 
terça-feira
Local: Rua Padre António Caldas, 
Guimarães 
Organização: Junta de Freguesia de 
Oliveira do Castelo e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Projeto Asas
Abril
Local: Parque da Cidade
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães, Círculo de Arte e Recreio 
e ArtFalco

Realização de intervenção 
em famílias de risco
Desde maio de 2012
Local: Fraterna 
Organização: Fraterna e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Solidão acompanhada 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Tardes Dançantes 
quinta-feira
Local: Sede da Associação “20 Arautos” 
Organização: Câmara Municipal de 
Guimarães e Associação “20 Arautos”

Um sorriso para os idosos
Desde Fevereiro de 2012
Local: Centro Social e Paroquial de S. 
Cristóvão de Selho 
Organização: Centro Social e Paroquial 
de S. Cristóvão de Selho e Banco Local 
de Voluntariado de Guimarães

Vestir de Novo
Local: Centro Paroquial de Pevidém
Organização: Comissão Social Inter-
Freguesias de Vale do Selho

Vigilância e 
acompanhamento no ATL
Local: Escola EB1 de Oliveira do 
Castelo 
Organização: Associação de Pais e 
Encarregados de Educação da EB1 de 
Oliveira do Castelo e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Voluntariado Hospitalar
Local: Centro Hospitalar do Alto Ave 
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa

Voluntariado Martins 
Sarmento 
Desde novembro de 2013
Local: Escola Secundária Martins 
Sarmento e várias instituições do 
concelho 
Organização: Escola Secundária 
Martins Sarmento e Banco Local de 
Voluntariado de Guimarães

Voluntariado na Unidade 
de Cuidados Continuados 
Local: Unidade de Cuidados 
Continuados, Santa Casa da 
Misericórdia de Guimarães 



Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa, 
Unidade de Cuidados Continuados 
da Santa Casa da Misericórdia de 
Guimarães

Voluntariado no 
Estabelecimento Prisional
Local: Estabelecimento Prisional de 
Guimarães
Organização: Delegação de Guimarães 
da Cruz Vermelha Portuguesa
Durante o mês de abril decorre uma 
comemoração do Dia Mundial da 
Saúde, que consistirá na realização 
de vários rastreios. Esta ação 
está integrada num dos eixos de 
intervenção deste projeto, Educação e 
Promoção para a Saúde.

65+ TU – Acompanhamento e 
Monitorização de Idosos 
Local: Concelho de Guimarães
Organização: Casa da Juventude de 
Guimarães e Câmara de Guimarães



* Eventuais  alterações no local ou 
data da execução das atividades 
constantes neste catálogo são da 
responsabilidade das respetivas 
organizações promotoras
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