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VOTO DE LOUVOR 
 

 
O vimaranense Manuel Freitas Mendes, desportista da Secção de Atletismo do Vitória Sport 
Clube, sagrou-se Campeão Nacional de Estrada em Desporto Adaptado, na cidade da Maia, 
no passado dia 11 de janeiro de 2015. Durante esta prova, o atleta de Guimarães suplantou, 
igualmente, o seu recorde pessoal de distância, numa clara demonstração de superação, 
determinação e exemplo de inclusão.  
 
Manuel Mendes, atualmente com 43 anos, começou a praticar atletismo há cerca de 15 
anos, tendo participado em diversas competições oficiais, com realce para as participações 
em maratonas internacionais como Londres, Barcelona, Madrid e Santander, obtendo nesta 
última presença um 5º lugar numa prova de 100 quilómetros. 
 
No último ano, adquiriu orientação nos treinos através dos conhecimentos do conhecido 
treinador Ricardo Ribas, vindo a culminar na medalha de Campeão Nacional de Desporto 
Adaptado, conquistada este mês. 
 
A atravessar um dos melhores momentos da sua carreira, Manuel Mendes irá participar, ao 
serviço da Seleção Nacional, na Maratona de Sevilha agendada para o dia 22 de fevereiro de 
2015, com o objetivo de alcançar os mínimos para garantir a sua participação nos Jogos 
Paraolímpicos, que vão decorrer no Brasil, em 2016. 
 
No momento de mais uma conquista para o concelho de Guimarães, proponho que a 
Câmara Municipal aprove um Voto de Louvor ao atleta vimaranense Manuel Mendes. 
 
 
Guimarães, 22 de janeiro de 2015 
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