OMEMORACOES D

INTERNACIONAL DO
16—23 OUTUBRO t

17 DE OUTUBRO

14h30 as 17h00

MULTIUSOS DE GUIMARAES

“+ Experiéncia + Vida”

Atividades para pessoas com mais de 55 anos:
rastreios da diabetes, medicdes corporais, palestra
sobre alimentagao saudavel, jogos de tabuleiro
(xadrez, damas, jogos de cartaz, bingo), aula de
danca e atividade fisica com treino funcional, e jogos
de grupo (quiz senior com atribuigdo de prémios)

18 DE OUTUBRO
14h30
MULTIUSOS DE GUIMARAES

Eucaristia Sénior
Presidida pelo Reverendissimo Sr. Pe. Constantino e
S4, Arcipreste de Guimaraes e Vizela

19 DE OUTUBRO

LABORATORIO DA PAISAGEM

Ciclo de Conferéncias: 0
Envelhecimento em Perspetiva

09h30
Ahertura do secretariado

10h00
Sistemas Interativos para Seniores
Jorge Oliveira, Diretor Executivo da Sios Life

10h45
Coffee-hreak

1Ih00

I Painel: Participacao e Integracao
Moderador: José Lopes, Provedor do Idoso

Da participacao a colahoracao: A
cidadania sénior na mudanca ambiental
em Guimaraes

Ricardo Martins, Investigador no Laboratdrio da
Paisagem

No nosso reino os idosos sao Reis
Hordcio Sa, Forum Sénior Santa Maria da Feira
Projeto: 0 Bai das Letras

Blandina Santos, Biblioteca Municipal de Santo Tirso

12h30
Pausa para almoco

14h30

Il Painel: A Complexidade do Cuidar
Moderadora: Noémia Carneiro, Provedora da Santa
Casa da Misericordia de Guimaraes

Causas de Deficiente Resposta as
Terapéuticas Psicofarmacologicas
Luis Fonseca, Médico psiquiatra, Unidade de
Psicogeriatria/Perturbagdes Cognitivas,
Departamento de Psiquiatria e Satide Mental do
Hospital da Senhora da Oliveira

Modelo de Intervencio em Apoio
Domiciliario Centrado na Pessoa

Pedro Cardoso, Diretor do Centro Social Paroquial de
Séo Jorge de Arroios

Cuidar de Quem Cuidou ... Ditame de
Consciéncia

Alves Pinto, Presidente do Conselho Consultivo do
Hospital da Senhora da Oliveira

16h00

Estratégias e orientacdes do Municipio
de Guimaraes

Paula Oliveira, Vereadora da Camara Municipal de
Guimardes

16h30

Sessao de Encerramento
Domingos Braganca, Presidente da Camara
Municipal de Guimaraes

16h45
Coffee-end

23 DE OUTUBRO
21h00
PLATAFORMA DAS ARTES E CRIATIVIDADE

Corre Corre da Memdria
Organizacdo: Guimaraes Corre Corre, Camara
Municipal de Guimaraes e Lar de Sta. Estefania
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