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ateliers e oficinas

OFICINA DE BORDADO
DE GUIMARAES

0 Bordado de Guimaraes transformou-se ao
longo dos tempos e revestiu-se de um
conjunto de caracteristicas muito especificas
que Lhe garantem unicidade. As suas seis
cores (vermelho, azul, bege, cinza, branco e
preto), usadas isoladamente, a reproducao de
motivos estilizados e o uso de vinte e um
pontos tornam-no singular. O Bordado de
Guimaraes procura implantar-se num
mercado conhecedor e exigente que procura
a mais-valia de um produto certificado e
desenvolvido com base em altos critérios de
qualidade. Nesta Oficina ird aprender um
pouco acerca desta técnica, fazer o seu
bordado e ainda leva-lo consigo como o seu
souvenir personalizado de Guimaraes.

Loja Oficina

horario: segunda a sexta (as 15h)

duragdo: 1h

n? min./max. pessoas: 5/10

idiomas: portugués

reserva: 48h

prego: 5€/pessoa (inclui o bordado que fizer)
pagamento: numerario e multibanco

&

A Oficina

tel.: +351 253 415 250
e-mail: loja@aoficina.pt
www.aoficina.pt

GPS: 41.4424,-8.2933

turismo criativo

Um produto
certificado e
desenvolvido
com base em
altos critérios de
qualidade.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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ateliers e oficinas

OFICINA DE
CERAMICA

A Cerdmica é a arte de produzir objetos tendo
como matéria prima a argila. Esta arte
artesanal portuguesa é uma tradigao milenar
que se mantém viva até aos dias atuais,
passando de geragdo em geracao e que varia
consoante cada regido do pais, tornando-se
assim num patrimonio cultural inestimavel.
Neste Atelier ira encontrar pegas feitas de
forma completamente manual e, portanto,
100% unicas. Aqui ird aprender a base da
ceramica e criar o seu proprio objeto, que
certamente o lembrara de Guimaraes para
sempre.

turismo criativo
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Uma tradicao milenar
que varia consoante
cada regiao do pais,
tornando-se assim
num patrimoénio
cultural inestimavel.

Paula Frederico Atelier

horério: todos os dias (entre as 10h e as 19h)
duragdo: 2h/3h

n? min./max. pessoas: 1/4

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés
reserva: 24h

preco: 25€/pessoa (a pega pode ser enviada
posteriormente, & cobranga do participante)
pagamento: numerario, MbWay e Paypal

&

Paula Frederico Atelier n

tel.: +351 913 864 545

e-mail: paulafrede@outlook.pt
https://paulafredatelier.wixsite.com/atelier-paula-frede
GPS: 41.4449, -8.2927

~d Turismo criativo e de experiéncias em Guimaraes
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ateliers e oficinas

OFICINA DE
MACRAME

0 Macramé é uma técnica de tecelagem
manual que recorre ao uso de nds, usada
inicialmente com o propdsito de criar
movimento e decorar lengdis, toalhas e
cortinas. Hoje em dia podemaos criar
variadissimas pecas através desta arte, como
malas, suporte de vasos, pecas meramente
decorativas, vestudrio, entre outros.
Desafie-se a criar a sua propria peca de autor,
e torne o seu souvenir de Guimaraes ainda
mais especial e Unico.

Tecelagem manual que
recorre ao uso de nos.

Paula Frederico Atelier

horério: todos os dias (entre as 10h e as 19h)
duracao: 2h/3h

n? min./max. pessoas: 1/4

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés
reserva: 24h

precgo: 25€/pessoa

pagamento: numerario, MbWay e Paypal

&

Paula Frederico Atelier

tel.: +351 913 864 545

e-mail: paulafrede@outlook.pt
https://paulafredatelier.wixsite.com/atelier-paula-frede
GPS: 41.4449, -8.2927

turismo criativo

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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04 ateliers e oficinas turismo criativo

PINTURA EM AZULEJO

SARDINHAS, CORACOES

10

EANDORINHAS

Sardinhas, coragdes e andorinhas. Trés
elementos que facilmente caracterizam
Portugal. Neste workshop ird escolher o seu
elemento favorito ou até misturar os trés, e
fazer o seu praprio azulejo, Unico e original.

Primeiro treina no
papel e depois pinta o
resultado final no seu
azulejo.

Atelier Projeto A

horério: tergas-feiras (as 15h)

duracédo: 1h

n? min./max. pessoas: 2/8

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h a 48h

preco: 20€/pessoa (inclui azulejo que pode ser enviado
posteriormente a cobranga do participante)
pagamento: numerério e transferéncia bancéaria

Atelier Projeto A2 n

tel.: +351 917 538 096

e-mail: cristinavilarinho@projetoa2.pt
www.projetoa2.pt

GPS: 41.3719, -8.3866

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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05 ateliers e oficinas

PINTURA DE AZULEJOS
SECULO XVIII

Atelier Projeto A2

horério: segundas-feiras (as 15h)

duracéao: 3h

n2 min./max. pessoas: 2/8

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h a 48h

preco: 35€/pessoa (inclui 4 azulejos que podem ser
enviados posteriormente a cobranga do participante)
pagamento: numerério e transferéncia bancéria

Atelier Projeto A2 n

tel.: +351 917 538 096

e-mail: cristinavilarinho@projetoa2.pt
www.projetoa2.pt

GPS: 41.3719, -8.3866

LN

O azulejo é um elemento identitdrio da nossa
cultura, patente nas fachadas e espacgos
publicos que nos rodeiam. Os motivos de
“azulejos padréo”, datados do século XVII e
XVIII, figuravam inicialmente em igrejas e
palacios. Gragas a técnica da estampilha,
deram nos finais do século XIX origem aos
painéis padronizados, geométricos ou florais,
gue animaram as paredes e as fachadas de
edificios.

Neste workshop vai aprender a usar a técnica
estampilha como forma de replicar,
rapidamente, um desenho sobre azulejo.

turismo criativo

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées

-
w



06 ateliers e oficinas turismo criativo

PINTURA DE
BORDADO SOBRE PRATO
OU AZULEJO

Neste atelier vai poder combinar duas artes
que muito identificam Portugal e Guimaraes,
a azulejaria e os Bordados de Guimaraes.
Através da técnica de estampilha e do
esgrafitado podera decorar o seu prato ou
azulejo com o bordado que mais gostar.

Um souvenir 2 em 1 para recordar a cidade
que é o Bergo de Portugal.

Atelier Projeto A2

horario: tergas-feiras (as 10h)
duragdo: 2h

n? min./max. pessoas: 2/8

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h a 48h

preco: 30€/pessoa

(inclui prato ou azulejo que podem ser enviados

AS técnicas Usadas posteriormente a cobranca do participante)

perm ite m cria r pagamento: numerario e transferéncia bancéaria
motivos decorativos

cheios de vida. el Pt

tel.: +351 917 538 096

e-mail: cristinavilarinho@projetoa2.pt
www.projetoa2.pt

GPS: 41.3719, -8.3866

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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07 ateliers e oficinas turismo criativo

WORKSHOP DE
ARTE CRIATIVA

Mensalmente a Quinta dos Encados elege um
workshop criativo para despertar a sua
imaginag&o ao oferecer uma experiéncia Unica.
Entre ceramica, pincéis, flores e comida, o
objetivo é incentivar o participante a explorar a
sua criatividade, expressar-se livremente e
descobrir novas formas de arte.

Os workshops poderao realizar-se num espaco
acolhedor ou no meio da natureza, desafiando
o0s participantes a inspirarem-se na paisagem
para realizar as suas criagoes. Além disso,
enguanto nutre a sua alma criativa, terd o
privilégio de degustar os nossos vinhos
premiados, ampliando também o seu paladar e
106 enriguecendo a sua experiéncia.

Neste workshop podera
degustar os nossos
vinhos premiados.

Quinta dos Encados

horario: Ultimo sabado de cada més
duracao: 3h/4h

n? min./max. pessoas: 5/16

idiomas: portugués, inglés

reserva: 24h

preco: 30€ a 45€/pessoa

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta dos Encados

tel.: +351 919 182 925

e-mail: info@quintadosencados.com
www.quintadosencados.com

GPS: 41.4206, -8.2565

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées



08 ateliers e oficinas turismo criativo

WORKSHOP
PARA CRIANCAS

Num espago aconchegante e inserido na
natureza, a Quinta dos Encados promete
deliciar os mais pequenos com workshops
criativos e educacionais. O objetivo destes
workshops € proporcionar diversao, ao
mesmo tempo que ajudam a potenciar e a
desenvolver as habilidades criativas das
criangas. Além disso, é uma oportunidade
para desenvolverem as suas habilidades
sociais e emocionais e de se conectarem e
aprenderam mais sobre a natureza.
Das varias possibilidades contamos com
workshops de Natal, Pascoa, Dia do Pai, Dia
da Mae, workshops direcionados para a
18 cozinha como a elaboragdo de sumos naturais
e biscoitos saudaveis, workshops de
jardinagem, entre outros. Enquanto as
criangas disfrutam destes momentos de
aprendizagem os pais podem usufruir da
calma da natureza enquanto disfrutam dos
Vinhos da Quinta dos Encados.

Quinta dos Encados

hordrio: dia a informar (Natal, Pascoa, Dia do Pai e Dia da Mae)
duragdo: 2h30

n? min./max. pessoas: 5/16

idiomas: portugués, inglés

reserva: 24h

prego: 20€ a 25€ (adultos) e 15€ a 20€ (criangas)
pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta dos Encados

tel.: +351 919 182 925
e-mail: info@quintadosencados.com o,
www.quintadosencados.com e 1"

' - ) B, & ool
GPS: 41.4206, -8.2565 ‘t‘_’ﬂl‘ NI Hy

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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gastronomia local

turismo criativo

PALADARIO DE
GUIMARAES

OFICINA DO SABOR

A Oficina do sabor é um workshop
participativo com os chefs e com degustacao
final, num registo de cozinha plant based,
reconhecendo os recursos alimentares do
territério com uma assinatura de criatividade
e sustentabilidade. Uma experiéncia de
aprendizagem maravilhosa, onde se
preparam as maos e as curiosidades e, juntos,
preparamos um menu a volta do fog&o, onde
ninguém fica de fora! Das entradas as
sobremesas, os experientes Chefs ensinarao
0s essenciais da cozinha plant based e dos
produtos regionais com mais histdria do
nosso territorio! Tudo bioldgico e organico,
numa cozinha com préticas Zero Waste,

Km zero e Fair Trade. No final sentaremos
juntos a mesa, ou na nossa magnifica
esplanada, para provar todo o menu e
partilhar memorias em convivio e troca
cultural!

Restaurante Cor de Tangerina

horario: terga a quinta-feira

duragdo: 3h

n? min./max. pessoas: 2/25

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 1 semana

prego: 78€/pessoa (com degustagéo final de todos os
produtos confecionados)

pagamento: pagamento no momento de confirmagao da
reserva (numerario, multibanco e MbWay)

Cor de Tangerina

tel.: +351 966 876 165

e-mail: cordetangerina@gmail.com
www.cordetangerina.pt

GPS: 41.4467, -8.2921

Os chefs ensinarao
0S essenciais da
cozinha plant based
e dos produtos
regionais com mais
historia do nosso
territorio!

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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gastronomia local

WORKSHOP
A CIENCIA DO PAO

Explorar a ciéncia
que esta por tras da
producao do pao.

0 pao é um dos alimentos mais consumidos
no mundo e historicamente existem registos
que ligam o primeiro fabrico do p&o ao antigo
Egito. Nesta oficina cientifica pretende-se
explorar a ciéncia que esta por tras da
producédo do pado, com especial énfase nos
processos bioldgicos e quimicos que estao na
sua origem. No final podera fazer a prova do
pao que confecionou, assim como da
manteiga, e ainda levar consigo uma amostra
do seu trabalho final.

turismo criativo

Centro de Ciéncia Viva de Guimaraes

horério: segunda a sabado (entre as 3h30-13h e as 14h-18h)
duragdo: 45 min

n? min./max. pessoas: 4/10

reserva: 24h

idiomas: portugués e inglés

preco: 5€/pessoa (inclui workshop, prova do pao e manteiga,
leva o0 pdo)

pagamento: numerario

&

Centro de Ciéncia Viva de Guimaraes ﬂ
tel.: +351 253 510 830

e-mail: geral@ccvguimaraes.pt

www.ccvguimaraes.pt

GPS: 41.4397,-8.2919

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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gastronomia local

WORKSHOP
BOLACHAS
MONUMENTAILS

Neste workshop é possivel aliar a arte da
culindria a arte de comer. Vai aprender a fazer
bolachas de raiz e a molda-las em figuras
bem conhecidas como o Castelo de
Guimaraes, a Torre da Alfandega ou uma
tipica casa do Centro Histdrico. Apos dar
forma as suas bolachas podera decora-las e
saborea-las. E correto dizer que vai
confecionar e provar um verdadeiro sabor
monumental!

turismo criativo

Mercearia do Zé
horario: tergas e sextas-feiras (entre as 9h e as 18h)
duragdo: 2h

n? min./méax. pessoas: 4/10

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h

preco: 16€/pessoa (inclui pack de 12 bolachas)
pagamento: numerario e multibanco

Mercearia do Zé

tel.: +351 936 502 068

e-mail: acafraobyanarita@gmail.com
GPS: 41.4415, -8.3007

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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12 gastronomia local turismo criativo

doce conventual VVO R KS I_l O P ,
TOUCINHO-DO-CEU

0 Toucinho-do-Céu, assim como as Tortas de
Guimaraes sao doces conventuais da cidade.
Sdo ambos doces que eram inicialmente
fabricados pelas Clarissas, freiras do Convento
de Santa Clara.

Apesar de ser possivel encontrar este doce em
varias regides de Portugal, é diferente em cada
regido e contém o seu segredo de
manufaturacg3o, e o de Guimaraes nio é excecg3o.
A Divina Gula é uma loja pertencente a
Pastelaria Clarinha, uma das duas casas de
Guimaraes que produzem os mais conhecidos
doces conventuais, ainda com receitas originais.

Podera aprender a
confecionar o
Toucinho-do-Céu de
forma tradicional e a
sua decoracao Unica.

Divina Gula

horario: tergas, quintas e sabados (as 12h e as 15h)
duragdo: 30 a 45 min.

n? min./max. pessoas: 2/10

reserva: 24h

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés

preco: 7.50€/pessoa (inclui material e um doce c/caixinha)
pagamento: numerario e multibanco

Divina Gula n

tel.: +351 914 937 291 e
e-mail: pastclarinha@gmail.com 3 X X
GPS: 41.4437, -8.2926

” .

Sttt

AT

!B.‘*

™

Y

-

v

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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natureza

A CIENCIA DOS
PIGMENTOS

Os vegetais podem ter diversas cores.

Nesta atividade os visitantes fazem a extragao
de pigmentos de vegetais e utilizam-nos para
fazer pequenos desenhos. Todas as técnicas
utilizadas nesta oficina sdo artesanais e
podem ser replicadas em casa, tornando-as
suas proprias atividades mais sustentaveis.

turismo criativo

Centro de Ciéncia Viva de Guimaries

horério: segunda a sabado (entre as 9h30-13h e as
14h-18h)

duragdo: 45 min

n? min./max. pessoas: 4/10

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h

preco: 5€/pessoa (pode levar o desenho elaborado com os
pigmentos que criar)

pagamento: numerario

&

Centro de Ciéncia Viva de Guimaraes n
tel.: +351 253 510 830

e-mail: geral@ccvguimaraes.pt

www.ccvguimaraes.pt

GPS: 41.4397,-8.2919

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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natureza turismo criativo

ESTA DESFOCADA E
NAO TEM RESOLUCAO
PARA GRANDE

CABECUDOS
ECOLOGICOS

Os participantes sao convidados a explorar o
mundo da botanica criando bonecos com
recurso a diferentes materiais. Obtendo como
resultado final um boneco “cabegudo” onde
ird crescer um cabelo relvado.

Os participantes poderao levar os seus
cabecgudos para casa para observarem as
mudangas no seu cabegudo. Uma atividade
para toda a familia aprender em conjunto.

O resultado final é
boneco “cabecudo” onde
ira crescer um cabelo
relvado.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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Centro de Ciéncia Viva de Guimaraes

horério: segunda a sabado (entre as 9h30-13h e as
14h-18h)

duragao: 45 min.

n? min./max. pessoas: 4/10

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h

preco: 5€/pessoa (leva para casa a peca elaborada para
ver os resultados)

pagamento: numerario

&

Centro de Ciéncia Viva de Guimaraes n
tel.: +351 253 510 830

e-mail: geral@ccvguimaraes.pt

www.ccvguimaraes.pt

GPS: 41.4397,-8.2919
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degustacgdes enogastronémicas

A MESA DO CHEF

A COZINHA

Esta atividade visa dar a conhecer a cozinha
criativa e sensorial do Chef Anténio Loureiro,
no seu restaurante com uma estrela Michelin,
e inclui: recegao dos participantes com
explicacdo da politica de sustentabilidade do
restaurante, enquadramento a importancia
da sazonalidade, da “cozinha Km zero” e da
“cozinha Zero Waste". Segue-se uma visita a
horta localizada no primeiro piso para
degustagao do primeiro momento
gastronémico, acompanhado de um Welcome
drink. Na mesa do Chef sera servido um menu
desenhado exclusivamente para esta
atividade, com produtos da época. Todos os
momentos serdo acompanhados com vinhos
km zero de producgao local, criteriosamente
escolhidos pelo Sommelier do restaurante.

Restaurante A Cozinha

horario: sdbados (no periodo do almogo)

duragdo: 2h30

n2 min./max. pessoas: 2/10

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés

reserva: 48h

preco: 100€/pessoa

pagamento: numerario, multibanco, transferéncia bancaria
e MbWay

Restaurante A Cozinha

tel.: +351 253 534 022

e-mail: info@restauranteacozinha.pt
www.restauranteacozinha.pt

GPS: 41.4429, -8.2940

turismo de experiéncias

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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degustacgdes enogastronémicas

ALMOGCO/JANTAR
VINICO

Uma atividade para relaxar e saborear. Uma
experiéncia gastrondmica numa sala nobre,
inserida numa Quinta de Enoturismo datada
de 1720. Aqui vai passar por toda uma
experiéncia de degustagao de comida
tradicional, confecionada pelos proprietarios,
acompanhada de um vinho da Quinta da
Cancela para cada um dos momentos
(entrada, prato e sobremesa), e uma visita a
Quinta.

Uma experiéncia
gastronomica numa
quinta de enoturismo!

local: Quinta da Cancela

horério: segunda a domingo

duragdo: 2h-2h30

n2 min./max. pessoas: 4/30

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés
reserva: 48h

preco: 60€/pessoa

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta da Cancela

tel.: +351 919 199 299

e-mail: info@quintadacancela.com
www.quintadacancela.pt

GPS: 41.5057, -8.3539

turismo de experiéncias

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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17 degustacgdes enogastronémicas turismo de experiéncias

COZINHA EM o P
FOGO UG | A
SHOWCOOKING — fi W&

Num ambiente intimo de um restaurante
integrante do Guia Michelin (Bib Gourmand),
usufrua de um showcooking no terrago
privado, com 3 pratos bem tradicionais da
regido Minho, mas com o toque de
modernidade da cozinha de Autor do Chef
Hugo Alves, Chef Cozinheiro do ano 2021.
Ira degustar receitas tradicionais minhotas
como o “Bolo da Penha", o pica-no-chdo e o
pao-de-1d, acompanhado de um
desenvolvimento histérico e harmonizagao
vinica com vinhos locais.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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Restaurante Norma

horario: terga a quinta-feira (entre as 12h30-15h e as
19h30-22h) e sexta-feira (entre as 12h30 e as 15h)
duragdo: 2h

n? min./max. pessoas: 5/30

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 48h
preco: 60€/pessoa
pagamento: numerario, multibanco e transferéncia bancaria

Restaurante Norma

tel.: +351 939 501 461

e-mail: geral@foodbynorma.com
www.foodbynorma.com

GPS: 41.4427,-8.2904
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GUIMARAES
EM SABOR

O CALDO E O
VINHO VERDE

Numa das mais emblematicas ruas do Centro
Historico de Guimaraes, Rua de Santa Maria,
podera usufruir de uma experiéncia minhota!
Estara no coracdo da cidade, e ficara com o
coragao a saber a Minho, a poucos passos das
mais importantes atracdes da cidade bergo.

Uma experiéncia minhota!

Semeia Mercearia

horario: segunda a sexta-feira (entre as 15h e as 19h)
sabado e domingo (entre as 10h e as 19h)

duragdo: 1h

n? min./max. pessoas: 2/10

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 24h

preco: 15€ (prova de vinho verde, caldo verde, 1 bolinho de
bacalhau) 25€ (prova de 3 vinhos verdes, caldo verde com
broa e 1 bolinho de bacalhau)

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

Semeia Mercearia

tel.: +351 253 416 410/ +351 939 716 302
e-mail: semeiamercearia@gmail.com
www.semeiamercearia.pt

GPS: 41.4450, -8.2926

turismo de experiéncias

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PALADARIO DE
GUIMARAES
TRILOGIA DO SABOR

Uma experiéncia de degustagéo do pao
artesanal com farinhas bioldgicas, prova
comentada de variedades de azeite organico e
vinho verde de colheita manual local
(Guimaraes) e com a descricao dos produtos
pelos chefs, numa casa de trés séculos, na
colina sagrada, junto ao Pago dos Duques
numa esplanada belissima e bucélica.

Pao artesanal, prova de
variedades de azeite organico
e vinho verde de colheita
manual local.

Restaurante Cor de Tangerina

horario: terga a quinta-feira

duragdo: 1h

n? min./max. pessoas: 2/25

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 24h

preco: 12€/pessoa (inclui degustagao de pao artesanal,
azeite organico e vinho verde de colheita manual local)
pagamento: pagamento no momento de confirmagao da
reserva (numerario, multibanco e MbWay)

Cor de Tangerina

tel.: +351 966 876 165

e-mail: cordetangerina@gmail.com
www.cordetangerina.pt

GPS: 41.4467, -8.2921

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PALADARIO DE
GUIMARAES
TRILOGIA DA
IDENTIDADE

Neste encontro, os participantes serdo
levados a uma degustacao de um vinho
regional, juntamente com a harmonizacao de
um produto doce ou salgado, que seja
representativo de 3 produtos locais com
potencial organolético e histdrico. A dinamica
consistird em conhecer a historia do espago,
ouvir uma descricdo do produto e poder
experimenta-lo com os 5 sentidos! Tudo isto
numa casa histérica de trés séculos, na colina
sagrada, junto ao Pago dos Duques numa
esplanada belissima e bucédlica e num
restaurante com 20 anos de histéria e
crescimento.

turismo de experiéncias

Restaurante Cor de Tangerina

horério: terga a quinta-feira

duragdo: 1h30

n? min./max. pessoas: 7/25

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 24h

preco: 23€/pessoa

pagamento: pagamento no momento de confirmagao da
reserva (numerario, multibanco e MbWay)

Cor de Tangerina n

tel.: +351 966 876 165

e-mail: cordetangerina@gmail.com
www.cordetangerina.pt

GPS: 41.4467,-8.2921

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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SUNSET HAPPY HOUR
QUINTA DA CANCEIA

No fim do dia, com a sua cara metade, com
amigos ou colegas de trabalho pode fazer
uma escapadinha a sua rotina ou aos seus
planos de viagem. Um Sunset acompanhado
por sushi e vinho verde rosé ou um
espumante tinto com empadas de leitdo. Uma
maneira diferente de ficar a conhecer esta
Quinta de Enoturismo e ao mesmo tempo
relaxar. Tudo com vista para o Vale da
Cancela e para as vinhas!

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées

44 Uma escapadinha a sua
rotina ou aos seus planos
de viagem.

45

Quinta da Cancela

horério: segunda a sdbado

duragdo: 1h/1h30

n? min./max. pessoas 2/30

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés

reserva: 24h

preco: 30€/pessoa

(garrafa de rosé e 8 pegas de sushi por pessoa ou garrafa
de espumante e 4 empadas por pessoa, ambas com visita a
quinta)

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta da Cancela

tel.: +351 919 199 299

e-mail: info@quintadacancela.com
www.quintadacancela.pt

GPS: 41.5057, -8.3539
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DEGUSTACAO

VINHOS REGIONALS

Nesta acolhedora loja tradicional, vai poder
fazer uma degustacdo de vinhos de diferentes
regides de Portugal.

No Centro Histdrico da cidade, tem aqui a
oportunidade de conhecer o vinho verde de
Guimaraes, e também vinhos de diferentes
regioes.

Mercearia do Zé

horério: tergas e sextas (entre as 9h e as 18h)

duragdo: 1h30

n2 min./max. pessoas: 6/12

idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h

prego: 25€/pessoa (inclui 4 vinhos de diferentes regides)
pagamento: numerario e multibanco

Mercearia do Zé

tel.: +351 936 502 068
e-mail: acafraobyanarita@gmail.com
GPS: 41.4415, -8.3007

o —

Faca uma pausa de toda a
cultura histdrica que o rodeia e
aprenda um pouco mais acerca
da cultura vinicola do pais.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PROVA DE VINHOS
CASA DE SEZIM

Esta casa colonial é mestre na arte de bem
receber. Com uma floresta e vinha milenares
e a poucos minutos da cidade de Guimarées,
aqui pode usufruir de uma prova do ex-libris
do noroeste de Portugal, o vinho verde.

Figue a conhecer todo o processo em primeira
fila, desde a uva até ao copo. Esta prova inclui
2 vinhos e visita a casa e adega.

Uma floresta e vinha milenar,
pode usufruir de uma prova
do ex-libris do noroeste de
Portugal, o Vinho Verde.

Casa de Sezim

horario: segunda a sexta (entre as 10h30 e as 16h)
duragao: 45min./1h

n2 min./max. pessoas: 2/20

reserva: 72h

idiomas: portugués, inglés e francés

preco: 30€/pessoa

pagamento: numerario e multibanco

contacto

Casa de Sezim

tel.: +351 963 258 082
e-mail: sofia@sezim.pt
www.sezim.pt

GPS: 41.4151, -8.3276

turismo de experiéncias

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PROVA DE VINHOS
QUINTA DA AVELEIRA

A Quinta da Aveleira ¢é a quinta produtora de
vinhos da marca Valle dos Trés Irmaos.

E provavelmente a quinta vinicola mais antiga
de Guimaraes, com referéncias escritas
datadas do ano 1330.

Além de ficar a conhecer os vinhos que aqui
se produzem, podera optar também por fazer
uma visita guiada pela quinta e conhecer um
pouco mais acerca da vasta histdria da
familia por de tras da Aveleira.

Aqui vai poder provar um vinho fresco, fino,
de cor citrina, com aroma frutado, notas
florais e de frutos tropicais.

50

Uma quinta vinicola com
referéncias escritas datadas
do ano 1330.

Quinta da Aveleira

horario: segunda a sexta (entre as Sheas 17h) e

sabados (entre as 9h e as 13h)

duragao: 45 min./1h

n2min e max: 1/60

Idiomas: portugués e inglés

reserva: 24h

preco: 15€/pessoa (1 vinho) 20€/pessoa (2 vinhos e visita
4 quinta e adega)

pagamento: numerario

Quinta da Aveleira

tel.: +351 916 970 526

e-mail: info@valletresirmaos.pt
www.valletresirmaos.pt

GPS: 41.4657, -8.2996

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PROVA DE VINHOS
QUINTA DA CANCELA

Um pequeno produtor de Grandes Vinhos!
Apenas 2,5 hectares de vinha, mas um sério
compromisso de produgdo sustentavel e
vegan.

Numa regido onde 90% da producao é de
castas e vinhos brancos, a Quinta da Cancela
produz castas tintas que dao origem a Vinhos
e Espumantes Tintos e Rosés. Além da prova
podera também visitar as vinhas, a adega, o
lagar, os jardins e a Casa datada de 1720.

Apenas 2,5 hectares

de vinha, mas um sério
compromisso de producao
sustentavel e vegan.

Quinta da Cancela

horario: segunda a sabado

duragdo: 1h-1h30

n2min e max: 2/30

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés
reserva: 24h

preco: 15€/pessoa (2 vinhos + tostas); 20€/pessoa (2
vinhos + tdbua mista)

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta da Cancela

tel.: +351 919 199 299

e-mail: info@quintadacancela.com
www.quintadacancela.pt

GPS: 41.5057, -8.3539

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PROVA DE
VINHOS
QUINTA DOS
ENCADOS

Dentro do cenario encantador da Quinta dos
Encados, mergulhe numa experiéncia
intimista e envolvente, onde os vinhos
ganham vida e os sabores se entrelagam em
harmonia. Na Prova Classica tera a
oportunidade de explorar o vinho premiado
Quinta dos Encados Grande Escolha.

Na Prova Premium podera explorar as
diferencas entre as nossas duas referéncias
de vinho premiados: Quinta dos Encados
Grande Escolha e Quinta dos Encados
Loureiro. Ambas as provas sao
acompanhadas por uma selecao de queijos
regionais, tostas e pdo. Esta atividade inclui
também uma visita pela Quinta. Esta prova
intima é mais do que uma simples
degustacao, € um convite para viajar através
dos sentidos, apreciar a natureza e mergulhar
na histdria singular da Quinta dos Encados.

Quinta dos Encados

horario: segunda a sdbado (entre as 11h e as 16h)
duragdo: 1h

n? min./max. pessoas: 2/30

idiomas: portugués, inglés

reserva: 24h

preco: Prova Classica 18€/pessoa (mais de 10 pessoas)
25€/pessoa (até 9 pessoas)

Prova Premium 22€/pessoa (mais de 10 pessoas) 29€/
pessoa (até 9 pessoas)

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&i
Quinta dos Encados

tel.: +351 919 182 925
e-mail: info@quintadosencados.com

www.quintadosencados.com
GPS: 41.4206, -8.2565

turismo de experiéncias
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PROVA DE VINHOS
QUINTA PICOUTO
DE CIMA

Esta propriedade de 15 hectares esta rodeada
por vinhas, paisagem e tranquilidade.

Aqui vai ficar a conhecer a verdadeira recegao
calorosa feita pelas pessoas no Minho.

E nesta casa de Quinta restaurada e
acolhedora, que podera provar os vinhos que
a Quinta Picouto de Cima tem para si.

Apenas a 7km do Centro
Historico de Guimaraes, faca
uma visita e deguste o melhor
que o Minho tem para oferecer!

turismo de experiéncias

Quinta Picouto de Cima

horério: segunda a sabado (entre as 11h-12h30 e as
14h-18h30)

duragdo: 1h30

n? min./max. pessoas: 2/40

reserva: 24h

idiomas: portugués, inglés e castelhano

preco: 15€/pessoa (3 vinhos); 18€/pessoa (3 vinhos+ 1
tdbua mista)

pagamento: numerario e multibanco

&

Quinta Picouto de Cima n

tel.: +351 918 523 673

e-mail: email@quintapicoutodecima.pt
www.quintapicoutocima.pt

GPS: 41.4824, -8.2909

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PROVA DE VINHOS
QUINTA POUSADA | >
DE FORA o sl R P

Uma quinta que respira modernidade, criada
em 2016 e plantada em 2017, embora os seus
terrenos férteis e produtivos ja sejam
mencionados desde 1200. Para além dos 5.7
hectares de vinha, pode conhecer a antiga
adega com os lagares de pedra, as trés casas
agricolas e os bosquetes de carvalhos, com
uma envolvente paisagistica tipicamente
rural minhota.

Pode conhecer a antiga adega
com os lagares de pedra,

as trés casas agricolas e os
bosquetes de carvalhos.

Quinta Pousada de Fora

horéario: segunda a sabado (entre as 10h-12h e as
14h-17h)

duragdo: 1h30

n? min./max. pessoas: 2/8

idiomas: portugués, inglés, francés e castelhano
reserva: 24h

preco: 15€/pessoa

pagamento: numerario, multibanco e PayPal

Quinta Pousada de Fora

tel.: +351 929 252 016

e-mail: geral@quintapousadadefora.com
www.quintapousadadefora.com

GPS: 41.46204, -8.2983

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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BATISMO
EQUESTRE

0 Batismo Equestre é uma introdugao
emocionante a andar de cavalo para
iniciantes. Tem a duracdo de cerca de 30
minutos e inclui instrugdes basicas de
segurancga, montar guiado no picadeiro e a
oportunidade de aprender os fundamentos de
montar. E uma experiéncia memoravel para
quem quer comegar a aventurar-se no mundo
dos cavalos. Adequado a todas as idades a
partir dos 3 anos.

Quinta do Cabo

horéario: segunda a sexta (entre as 17h e as 20h) e sdbado
(entre as 10h e as 20h)

duragdo: 30 minutos

n2 min./max. pessoas: 1/2 (podem fazer a atividade em
simultaneo)

idiomas: portugués, inglés e alemao

reserva: 72h

prego: 25€ p/pessoa (a partir dos 3 anos)

Pagamento: numerdério, transferéncia bancaria, MbWay e
PayPal

Equus Otium

tel.: +351 916 500 494
e-mail: equusotium@gmail.com
www.equusotium.com
GPS: 41.4962, -8.2784

turismo de experiéncias
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AFONSO 360
EXPERIENCIA
INTERATIVA

Trata-se de um projeto inovador em Portugal,
gue tem como nome “Afonso 360", e que
permite a interac&o do pulblico com a Historia e
o Patrimonio de Guimaraes, através de
ferramentas inovadoras e tecnoldgicas, com
producdo totalmente nacional e onde cada
visitante poderd assumir-se como realizador
deste filme perante a possibilidade de selecao
do respetivo enquadramento.

Paco do Duques de Braganca (junto a entrada)

horério: todos os dias entre as 10h e as 18h (dltima
visualizagdo as 17h30)

duragdo: 20 minutos (visualizagdo da Batalha de S. Mamede
e do Castelo de Guimaries em 360° e 3D)

n? min./méax. pessoas: 1/15

idiomas: portugués, inglés, castelhano, francés e aleméao
reserva: através do site ou no local

prego: Castelo 6€ (adultos) e 3€ (até aos 12 anos)
pagamento: numerario, multibanco, MbWay

&

Castelo de Guimaraes

horério: todos os dias entre as 10h e as 18h(ultima
visualizagdo as 17h30)

duragdo: 10 minutos (visualizagio da Batalha de S.Mamede)
n? min./méax. pessoas: 1/15

idiomas: portugués, inglés, castelhano, francés e alemé&o
reserva: através do site ou no local

preco: Castelo 5€ (adultos) e 2,5€ (criangas até aos 12 anos)
pagamento: numerario, multibanco, MbWay

Afonso 360 - VRecreations

tel.: +351 960 281 312
e-mail: 360afonso@gmail.com
www.vrecreation.com
GPS: 41.4479, -8.2903

turismo de experiéncias

téria de Portugal,
‘ser experienciada com :
recurso a realidade e
virtual que esta disponivel =~
em dois locais a sua e
escolha: Castelo de
Guimaraes e junto ao
Paco dos Duques de
Braganca.
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O ARTEFACTO

CACA AO TESOURO

Um dos mais bem guardados segredos da
histdria de Portugal estd a um pequeno passo
de ser descoberto. As equipas mais corajosas
terdo até 4 horas para revelar a verdade
sobre "0 Artefacto” ou assistir a destruicéo
definitiva deste segredo. Este jogo conjuga a
exploragdo histérica, patrimonial e cultural
com um propdsito mais aventureiro e que
pressupde o trabalho em equipa. estao
incluidas as entradas no Castelo de
Guimaraes, Paco dos Dugues de Braganga,
Percurso Museolégico de Santo Antdnio dos
Capuchos, Museu de Alberto Sampaio e
degustacgao de doces tradicionais na Divina
Gula.

Centro Histoérico de Guimaraes

inicio da atividade: Posto de Turismo da Praga de S. Tiago
horario: terga a sexta (entre as 10h e as 17h) e sabados
(entre as 10h e as 13h)

duracdo: 4h

n2 min./max. pessoas: 2/10 (+10 sob orgamento)
idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 72h

precgo: 2-3 jogadores (65€ p/pessoa) 4-5 jogadores (60€
p/pessoa) 6-8 jogadores (55€ p/pessoa) 9-10 jogadores
(50€ p/pessoa)

pack familia (+4 jogadores): 10% desconto nos adultos
criangas dos 6 aos 12 anos: 20€ p/crianga (obrigatdrio
acompanhamento de 2 adultos)

criangas até aos 5 anos: Gratis (obrigatdrio
acompanhamento de 2 adultos)

pagamento: numerario, transferéncia bancaria e MbWay

Enigmind

tel.: +351 252 313 955

e-mail: geral@enigmind.pt

www.enigmind.pt

GPS: 41.4437,-8.2927 (local do inicio da atividade)

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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O TESOURO
PERDIDO
OUTDOOR
ESCAPE GAME

Uma aventura de Escape Game ao ar livre,
onde as ruas ou trilhos te trazem puzzles e
desafios que sé a equipa mais astuta
conseguira resolver. “James Perry, um bem-
sucedido cagador de tesouros, morreu logo
apds a sua ultima descoberta, uma valiosa
peca com mais de 20Kg, em ouro macico.
Sendo Perry um explorador desconfiado
mantinha encriptada a localizagdo das suas
conquistas. Depois da sua morte foi
encontrada informagao relevante que podera
levar ao seu tesouro, agora perdido... Uma vez
que James Perry nao tinha herdeiros foi
declarado, publicamente, que quem
descobrisse o “Tesouro Perdido”, em 90
minutos, seria recompensado.” Este jogo
permite visitar os locais principais numa
experiéncia imersiva e desafiante que envolve
0 participante do primeiro ao ultimo minuto.

turismo de experiéncias

Centro Histérico de Guimaraes

horario: segunda a domingo (entre as 9h e as 22h)
duragdo: 90 minutos

n? min./max. pessoas: 2/20

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 24h

preco: 2 a 5 pessoas (95,25€ p/ grupo) 6 a 10 pessoas
(190,50€ p/ grupo) 11 a 15 pessoas (285,75€ p/ grupo) 16
a 20 pessoas (381€ p/ grupo) +20 sob orgamento
pagamento: numerario, transferéncia bancéaria e MbWay

Montanha da Penha

horario: segunda a domingo (entre as 9h e as 19h)
duragdo: 90 minutos

n2 min./max. pessoas: 15/68

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 72h

preco: 15 pessoas (360€ p/ grupo) +15 sob orgamento
pagamento: numerario, transferéncia bancéaria e MbWay

Enigmind ﬂ

tel.: +351 252 313 955
e-mail: geral@enigmind.pt
www.enigmind.pt

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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piqueniques

PIQUENIQUE
COM PASSEIO A
CAVALO

Ao atravessar o bosque da quinta, respire o ar
puro, ouga o som do vento nas folhas e dos
passaros a cantar e sinta a tranquilidade da
natureza. O passeio tem a duracgdo de 1 hora,
com um briefing e nogdes basicas de
equitacdo caso seja a primeira vez. Desfrute
da experiéncia exclusiva de fazer um passeio
privado pela natureza. No fim termina com um
piquenique campestre com produtos regionais
e nacionais acompanhados por um copo de
vinho, ou sumo de laranja ou uma limonada
fresca feita com frutos e agua da quinta.

Quinta do Cabo

horéario: segunda a sexta (entre as 17h e as 20h) e sdbado
(entre as 10h e as 20)

duragdo: 1 a 3 horas

n2 min./max. pessoas: 1/2 (podem fazer a atividade em
simultaneo)

idiomas: portugués, inglés e aleméao

reserva: 72h

preco: 65€ p/ pessoa (inclui passeio e piquenique)
Pagamento: numerdério, transferéncia bancaria, MbWay e
PayPal

Equus Otium

tel.: +351 916 500 494
e-mail: equusotium@gmail.com
www.equusotium.com
GPS: 41.4962, -8.2784

turismo de experiéncias

O passeio a cavalo
termina com um
piquenique campestre
com produtos
regionais e nacionais.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PIQUENIQUE
NA QUINTA

E a Quinta mais proxima do centro urbano de
Guimaraes que vai encontrar, mas envolvida
no meio da natureza e longe do ruido da
cidade. Pode escolher o local para fazer o seu
piguenique: mesmo no meio das vinhas, numa
sombra junto a casa ou num local mais
escondido e com mais privacidade.

Aqui é certo que vai experimentar vinhos de
grande qualidade, com aromas frescos e
sabores intensos que valem bem a pena
experimentar. Existem menus disponiveis,
sempre acompanhados dos vinhos da quinta.
Estdo incluidos todos os acessdrios e
aderegos necessarios a realizagdo do
piguenique.

Quinta Pousada de Fora

horario: segunda a domingo

duracao: 2h/3h

n? min./max. pessoas: 2/8

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés
reserva: 24h

prego: 60€ (2 pessoas), 100€ (4 pessoas), 120€ (6
pessoas), 140€ (8 pessoas)

pagamento: numerario, multibanco e PayPal

Quinta Pousada de Fora

tel.: +351 929 252 016

e-mail: geral@quintapousadadefora.com
www.quintapousadadefora.com

GPS: 41.4620, -8.2983

turismo de experiéncias

Vinhos de grande
qualidade, com

aromas frescos e
sabores intensos.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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PIQUENIQUE
NA VINHA OU

A natureza como
palco para uma

72

NO BOSQUE

Para além de ser uma atividade divertida e
relaxante, os piqueniques sao 6timos para
desfrutar da natureza e do ar livre. Na Quinta
dos Encados podera escolher dois cenarios
para fazer os seus picnics, as vinhas ou o
bosque. Aqui, a natureza torna-se o palco para
uma experiéncia gastronomica, que vai desde o
menu tradicional, com enchidos, queijos e
salgadinhos até ao menu vegetariano, com
produtos naturais, frescos, saudaveis e
igualmente deliciosos. No Inverno
proporcionamos uma experiéncia bem
aconchegante na nossa casinha do bosque, de
lareira acesa e a deliciar-se com um brunch.
N3o tera desculpa para nio se conectar com a
natureza. Esmeramo-nos na ementa, no
conforto e na decoragéo para que possa
usufruir da melhor experiéncia de piquenique
de sempre!

Quinta dos Encados
horario: segunda a domingo (entre as 13h e as 18h)
duragdo: 3h

n? min./max. pessoas: 2/15
idiomas: portugués, inglés
reserva: 24h

preco: Menu Bosque: 88€ p/2 pessoas — Vegetariano 100€
p/2 pessoas;
Brunch na casinha do bosque: 100€ p/2 pessoas (11h-16h);
Menu Vinhas: 100€ p/2 pessoas — Vegetariano: 112€ p/2
pessoas

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta dos Encados

tel.: +351 919 182 925

e-mail: info@quintadosencados.com
www.quintadosencados.com

GPS: 41.4206, -8.2565

experiéncia
gastronomica.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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piqueniques

PIQUENIQUE
NOS JARDINS

A envolvéncia dos jardins Romanticos deste
palacete vao dar-lhe a ilusdo de estar num
cenario de filme intimista. No coracéo da
Montanha da Penha, podera conhecer os
jardins privados desta casa, um dos jardins
Histdricos de Portugal, rodeado de uma
natureza incomparavel com apenas calma
para disfrutar. Pode escolher o local que
quiser para realizar o seu piquenique.

A sua cesta incluira: sumo, dgua, selecdo de
salgadinhos, salada de couscous, queijos e
enchidos, pao e tostas, fruta laminada e bolo
caseiro.

The Grove Houses

horario: segunda a domingo (entre as 9h e as 17h)
duragdo: 1h30

n2 min./max. pessoas: 2/10

idiomas: portugués, inglés e castelhano

reserva: 48h

precgo: 25€/pessoa

pagamento: numerario e multibanco

&

The Grove Houses

tel.: +351 910 212 254

e-mail: geral@thegrovehouses.pt
www.thegrovehouses.pt

GPS: 41.4319, -8.2659

turismo de experiéncias

Os jardins romanticos vao
dar-lhe a ilusao de estar num
cenario de filme intimista.

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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piqueniques

PIQUENIQUE
NUMA QUINTA
TRICENTESIMA

A Quinta da Cancela abre-lhe as portas da
Quinta, das Vinhas, do Lagar e da Casa!
Podera conhecer todo o espaco desta Quinta
que conta ja com mais de 300 anos e 6
geracdes de familia. A sua cesta inclui:

1 garrafa de vinho a escolha, tdbua de
charcutaria e queijos, fruta laminada e doce,
e visita a Quinta.

Quinta da Cancela

horério: segunda a domingo

duragao: 2h/2h30

n2 min./max. pessoas: 2/6

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés
reserva: 24h

preco: 35€/pessoa

pagamento: numerario, multibanco e MbWay

&

Quinta da Cancela

tel.: +351 919 199 299

e-mail: info@quintadacancela.com
www.quintadacancela.pt

GPS: 41.5057, -8.3539

turismo de experiéncias
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tours eco histéricos

TOUR ECO
HISTORICO DE
BICICLETA

Pedale pelo coragdo da cidade de Guimaraes,
uma forma diferente de conhecer as ruas e as
vielas histdricas, de forma ativa e
sustentavel. Uma atividade para familias,
grupos de amigos, em casal ou até mesmo
sozinho. Pode escolher a bicicleta elétrica
que lhe dard uma ajudinha nas partes mais
dificeis ou optar pela bicicleta regular. Trace o
seu proprio trajeto ou peca ajuda de um guia.

Uma atividade para familias,
grupos de amigos, em casal
ou ate mesmo sozinho.

Get Green

horario: todos os dias (entre as 10h e as 19h)

duragdo: 1h30

n? min./max. pessoas: minimo 10 pessoas em tours ¢/ guia
(em tour s/ guia n3o se aplica)

local de encontro: Get Green

idiomas: portugués, inglés, castelhano e francés

reserva: 48h (sem guia) / 72h (com guia)

preco sem guia (inclui bicicletas): 6€/pessoa (bicicleta
normal) 12€/pessoa (bicicleta elétrica)

prego com guia (inclui bicicletas): 59,90€pessoa (bicicleta
normal) 74,90€/pessoa (bicicleta elétrica)

Pagamento: numerdério, transferéncia bancaria e MbWay
(30% no momento da reserva)

Get Green

tel.: +351 935 310 373

e-mail: getgreen.pt@gmail.com
www.getgreen.pt

GPS: 41.4435, -8.2971

turismo de experiéncias
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yoga

AULA DE YOGA
COM DEGUSTACAO
DE CHA CHINES

Aqui pode disfrutar de uma aula de Yoga,
onde o equilibrio, o0 bem-estar e a conexao
consigo mesmo alinham-se a natureza da
Quinta dos Encados. Todos os segundos
domingos de cada més podera usufruir de
uma sessao desta pratica ao ar livre, cujo
objetivo é, através de posturas e técnicas de
respiragao, revigorar corpo e mente. Apos a
aula os participantes sdo convidados a fazer
uma degustacao de cha chinés e a explorar os
recantos da nossa Quinta.

Quinta dos Encados

horério: ultimo sabado de cada més
duragdo: 1h30

n? min./max. pessoas: 5/30

idiomas: portugués, inglés

reserva: 24h

preco: 20€/pessoa (inclui material)
pagamento: numerario, multibanco e MbWay

Quinta dos Encados

tel.: +351 919 182 925

e-mail: info@quintadosencados.com
www.quintadosencados.com

GPS: 41.4206, -8.2565

turismo de experiéncias

Turismo criativo e de experiéncias em Guimarées
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